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Définitions et concepts

L'entraide et la pair-aidance

Article | Psycom, 4 mars 2024

Une présentation de I'entraide et de la pair-aidance dans le domaine de la santé mentale. Larticle
souligne le réle essentiel des pair-aidants qui offrent un soutien et des conseils a d'autres
personnes, des pistes pour trouver des pairs ainsi que des ressources supplémentaires sur le sujet.
Lire l'article

Le patient-expert : un nouvel acteur clé du systéme de santé

Article | M. Friconneau et al., Med Sci, 2020, pp. 62-64, dol.org/10.1051/medsci/2020206

Atravers la définition de patient-expert, 'article présente un large champ d'action et les divers roles
attribués au patient-expert : pair aidant/émulateur, pair formateur, ressource. Il aborde également
la croissance de ce réle, les nouveaux enjeux et risques, ainsi que la formation et la
professionnalisation.

Lire I'article

Pair-aidance en santé mentale : repéres nationaux et internationaux

Article | CCOMS, EPSM Lille Métropole, 2023-12, 3 p.

Le Centre collaborateur de 'OMS pour la santé mentale rappelle les recommandations de I'OMS,
les données de la littérature internationale et I'état du déploiement de la pair-aidance
professionnelle en santé mentale en France, face aux débats sur ce sujet.

Lire l'article

Le patient partenaire : commission des relations avec les associations de patients et d’'usagers
Rapport | Ordre national des médecins, Conseil national de I'Ordre, décembre 2023, 57 p.

Les patients partenaires sont de plus en plus présents dans le systéme de santé francais, bien que
leur statut soit encore flou. Ce rapport souligne leur réle dans l'enseignement, I'éducation
thérapeutique, la recherche et les soins. Malgré une mise en place inégale, il est recommandé de
mieux les faire connaitre aux professionnels de santé.

Télécharger le document
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Le pair-aidant professionnel

La triangulation des savoirs

Article | S. Waha, Les cahiers de Rhizome, n°88-89, février 2024, pp. 60-67

Focus sur le role de pair-aidant professionnel: son apport aux équipes des secteurs de
I'accompagnement psychosocial et du soin, les savoirs qu'il tire de ses expériences de vie et de son
chemin de rétablissement. Au sein d’'une équipe se forme un triangle personne accompagnée/pair-
aidant/autres professionnels.

Lire I'article

Pair-aidance, interprétariat et médiations

Revue [ Les cahiers de Rhizome, n°/5-76 mars 2020

Un numéro dédié al'exploration de la médiation en santé mentale, mettantenlumiére le réle crucial
des pair-aidants professionnels, des patients intervenants et des interpréetes.

Télécharger le document

Développer la pair-aidance professionnelle : pratiques et perspectives

Ouvrage | C. Histas, S. Waha, SMES, n°4, 16 avril 2024, 27 p.

A télécharger gratuitement, cette publication (Belgique) a pour objectifs de : mettre en lumiere les
enjeux de la pair-aidance en Belgique francophone ; dresser les forces et limites de cette pratique ;
formuler des recommandations en vue d'une reconnaissance de ce métier en construction.
Télécharger le document

Coconstruction et développement du pouvoir d'agir : 4 fiches-outils

Outil | Union régionale Hauts-de-France de la Fédération Addiction, janvier 2022, 24 p.

Cette synthése rassemble 4 fiches-outils visant a aider concrétement l'articulation des savoirs et
la coconstruction des accompagnements entre professionnels et usagers, dans leur pratique
quotidienne. Elle porte sur les themes suivants : qu’est-ce que la pair-aidance ?; qu’est-ce que le
rétablissement ? ; qu’est-ce que la démocratie sanitaire ?; I'alliance autour de la prescription.
Télécharger le document

BREF, le dispositif d'accompagnement pour I'entourage en addictologie

Article | HCL - Hospices Civils de Lyon, 9 février 2024

Présentation du programme BREF, une aide aux familles qui permet de libérer la parole de
I'entourage et d'intégrer les patients partenaires.

Lire I'article

Alire également, l'interview de Nathalie Enjolras, pair-aidante en addictologie

Coconstruction et développement du pouvoir d’agir en Nouvelle-Aquitaine

Article | Fédération Addiction, 29 novembre 2023

Accompagné d'un poster, cette synthése compile les notions du développement du pouvoir d’agir
et la pair-aidance, ainsi que quelques recommandations pour 'accueil des pair-aidants.

Lire I'article, télécharser la synthése et le poster

Comment intégrer un travailleur pair dans une équipe de santé mentale ? Un petit guide pratique a
destination des équipes qui souhaitent se lancer !

Guide | Centre ressource réehabilitation psychosociale et remédiation cognitive Lyon, 2019, 24 p.
En cing parties, suivre le processus d’intégration d'un travailleur pair, depuis 'émergence de la
réflexion au sein d'une équipe jusqu’a 'accompagnement au quotidien.

Télécharger le document

Réussir 'intégration d'un.e travailleur.euse pair dans sa structure

Guide | Féderation solidarite, juillet 2023, 12 p.

Des clés et des conseils de mise en place de travail pair au sein des équipes, pour répondre aux
questions et casser les idées recues. En complément, des ressources et outils.
Télécharger le guide
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Addictions et pair- aidance

Conduite addictive - Le réle de la pair-aidance dans la prise en charge des addictions

Article | Addict'Aide, 10 avril 2024

Pour aider un patient concerné par un trouble addictif a rompre l'isolement, les sentiments de
honte et de culpabilité, la discussion entre pairs participe a I'amélioration de la prise en charge.
Lire I'article

Pair-aidance en structure de soins et d'accompagnement en addictologie
Guide | SRAE Addictologie, juin 2023, 22 p.
Cet outil synthétique vise a soutenir le développement de la pair-aidance en addictologie.
Ausommaire::

o Définition et clarification des concepts de la pair- aidance en addictologie ;

e Place et rble d'un pair aidant en structure d’addictologie ;

e Recommandations pour la mise en place d'un projet de pair-aidance.
Télécharger le guide

Pair-aidance : son réle dans la prise en charge des addictions

Guide | IFAC, avril 2024

La pair-aidance représente une approche novatrice de plus en plus professionnalisée dans la prise
en charge, offrant des avantages significatifs pour les patients : Qu'entend-on par pair-aidance 7 ;
Les bienfaits de la pair-aidance ; Les différentes structures s'appuyant sur ce concept.

Lire I'article

Charte ESPER : addictions & travail

Vidéo | MILDECA, 27 novembre 2023, 2h20

Lors d'une table ronde, les intervenants et le public échangent autour de questions pratiques. De
1h39’ a 2h: le réle des patients-experts en addiction.

Regarder la vidéo

Les savoirs expérientiels

Addictions et pair-aidance. Valoriser les savoirs expérientiels, favoriser I'entraide et la coopération
pour aller vers le rétablissement
Dossier documentaire | Centre de documentation de Nadja, Belgique

e lére partie, mai 2021, 11 p.

e 2éme partie, juin 2021,16 p.

Formations, webinaires

Diplédme universitaire

La pair-aidance dans la médiation en santé mentale
Aix-Marseille Université

Consulter le site

Webinaire

Le réle des savoirs expérientiels : quelle professionnalisation pour les usagers de drogues ?
Organisé par le CNAM

3juillet 2024 a14h

En savoir plus et inscription
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Sites Internet

France Patients Experts Addictions

L’association a pour objectifs: la promotion, la formation et la certification des patients-experts
addictions dans le parcours de soin. Elle participe activement a I'amélioration de la recherche en
addictologie.

Consulter le site

Regarder les vidéos

Association des Patients Experts en Addictologie (A.P.E.A)

Ses objectifs : promouvoir la place, le rble du Patient Expert dans le parcours de soins, la formation
et la recherche en addictologie. En plus de leur connaissance intime de la maladie, les Patients
Expertsde ’APEA ontrecu une formation en addictologie au Centre de Formation Continue de I'AP-
HP validée par plusieurs stages en hopital auprées de patients.

Consulter le site

Le programme EXPAIRs

Le programme de recherche EXPAIRs s'intéresse au développement contemporain des
accompagnements et soutiens par les pairs, ainsi qu'aux savoirs expérientiels.

Consulter le site

Regarder les vidéos

Pour compléter cette bibliographie commentée, consultez notre documentation en ligne.
Vous y trouverez des dossiers thématiques : un dossier généraliste et un dossier destiné
aux professionnels.

—_—_—_—_—_—_—_—_—_—__“

Les ARCA'fé

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d'information et d’échange sur des
questions de drogues et/ou des addictions. lls sont destinés aux professionnels de ler recours.

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet.

\l/
/
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