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Définitions et concepts 
 

L'entraide et la pair-aidance 

Article | Psycom, 4 mars 2024 
Une présentation de l'entraide et de la pair-aidance dans le domaine de la santé mentale. L’article 

souligne le rôle essentiel des pair-aidants qui offrent un soutien et des conseils à d'autres 

personnes, des pistes pour trouver des pairs ainsi que des ressources supplémentaires sur le sujet. 

Lire l'article 

 

Le patient-expert : un nouvel acteur clé du système de santé 

Article |  M. Friconneau et al., Med Sci, 2020, pp. 62-64, doi.org/10.1051/medsci/2020206  
À travers la définition de patient-expert, l'article présente un large champ d'action et les divers rôles 

attribués au patient-expert : pair aidant/émulateur, pair formateur, ressource. Il aborde également 

la croissance de ce rôle, les nouveaux enjeux et risques, ainsi que la formation et la 

professionnalisation. 

Lire l'article 

 

Pair-aidance en santé mentale : repères nationaux et internationaux 

Article | CCOMS, EPSM Lille Métropole, 2023-12, 3 p. 
Le Centre collaborateur de l’OMS pour la santé mentale rappelle les recommandations de l'OMS, 

les données de la littérature internationale et l'état du déploiement de la pair-aidance 

professionnelle en santé mentale en France, face aux débats sur ce sujet. 

Lire l’article 

 

Le patient partenaire : commission des relations avec les associations de patients et d’usagers 

Rapport | Ordre national des médecins, Conseil national de l’Ordre, décembre 2023, 57 p. 
Les patients partenaires sont de plus en plus présents dans le système de santé français, bien que 

leur statut soit encore flou. Ce rapport souligne leur rôle dans l'enseignement, l'éducation 

thérapeutique, la recherche et les soins. Malgré une mise en place inégale, il est recommandé de 

mieux les faire connaître aux professionnels de santé. 

Télécharger le document 

 

Pair-aidance, de quoi parle-t-on ? 
 

Eléments bibliographiques – juin 2024 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.psycom.org/comprendre/le-retablissement/lentraide-et-la-pair-aidance/
https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/full_html/2020/12/medsci200206s/medsci200206s.html
https://www.recherche-sante-mentale.fr/cp-msp23.html
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/rapport/1k5eyzv/cnom_rapport_corap_-_patient_partenaire.pdf
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Le pair-aidant professionnel 
 

La triangulation des savoirs  

Article | S. Waha, Les cahiers de Rhizome, n° 88-89, février 2024, pp. 60-67 
Focus sur le rôle de pair-aidant professionnel : son apport aux équipes des secteurs de 

l’accompagnement psychosocial et du soin, les savoirs qu’il tire de ses expériences de vie et de son 

chemin de rétablissement. Au sein d’une équipe se forme un triangle personne accompagnée/pair-

aidant/autres professionnels. 

Lire l’article 

 

Pair-aidance, interprétariat et médiations   

Revue | Les cahiers de Rhizome, n°75-76 mars 2020 
Un numéro dédié à l'exploration de la médiation en santé mentale, mettant en lumière le rôle crucial 

des pair-aidants professionnels, des patients intervenants et des interprètes. 

Télécharger le document 

 

Développer la pair-aidance professionnelle : pratiques et perspectives  

Ouvrage | C. Histas, S. Waha, SMES, n° 4, 16 avril 2024, 27 p. 
A télécharger gratuitement, cette publication (Belgique) a pour objectifs de : mettre en lumière les 

enjeux de la pair-aidance en Belgique francophone ; dresser les forces et limites de cette pratique ; 
formuler des recommandations en vue d’une reconnaissance de ce métier en construction. 

Télécharger le document 

 

Coconstruction et développement du pouvoir d’agir : 4 fiches-outils 

Outil | Union régionale Hauts-de-France de la Fédération Addiction, janvier 2022, 24 p. 
Cette synthèse rassemble 4 fiches-outils visant à aider concrètement l'articulation des savoirs et 

la coconstruction des accompagnements entre professionnels et usagers, dans leur pratique 

quotidienne. Elle porte sur les thèmes suivants : qu’est-ce que la pair-aidance ? ; qu’est-ce que le 

rétablissement ? ; qu’est-ce que la démocratie sanitaire ? ; l’alliance autour de la prescription. 

Télécharger le document 

 

BREF, le dispositif d’accompagnement pour l’entourage en addictologie  

Article | HCL - Hospices Civils de Lyon, 9 février 2024 
Présentation du programme BREF, une aide aux familles qui permet de libérer la parole de 

l'entourage et d'intégrer les patients partenaires. 

Lire l’article 

A lire également, l'interview de Nathalie Enjolras, pair-aidante en addictologie 

 

Coconstruction et développement du pouvoir d’agir en Nouvelle-Aquitaine 

Article | Fédération Addiction, 29 novembre 2023 
Accompagné d'un poster, cette synthèse compile les notions du développement du pouvoir d’agir 

et la pair-aidance, ainsi que quelques recommandations pour l’accueil des pair-aidants. 

Lire l'article, télécharger la synthèse et le poster 

 

Comment intégrer un travailleur pair dans une équipe de santé mentale ? Un petit guide pratique à 

destination des équipes qui souhaitent se lancer ! 

Guide | Centre ressource réhabilitation psychosociale et remédiation cognitive Lyon, 2019, 24 p. 
En cinq parties, suivre le processus d’intégration d’un travailleur pair, depuis l’émergence de la 

réflexion au sein d’une équipe jusqu’à l’accompagnement au quotidien. 

Télécharger le document 

 

Réussir l’intégration d’un.e travailleur.euse pair dans sa structure 

Guide | Fédération solidarité, juillet 2023, 12 p. 
Des clés et des conseils de mise en place de travail pair au sein des équipes, pour répondre aux 

questions et casser les idées reçues. En complément, des ressources et outils. 

Télécharger le guide 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://orspere-samdarra.com/2024/pair-aidance-et-triangulation-des-savoirs/
http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra/rhizome/anciens-numeros/cahiers-de-rhizome-n75-76-pair-aidance-interpretariat-et-mediations-mars-2020-2466.html
https://smes.be/fr/developper-la-pair-aidance-professionnelle/
https://smes.be/fr/developper-la-pair-aidance-professionnelle/
https://www.calameo.com/read/005544858ca428c963a5c
https://www.chu-lyon.fr/bref-le-dispositif-daccompagnement-pour-lentourage-en-addictologie
https://www.chu-lyon.fr/partenariat-patient-chemin-vers-apaisement-nathalie-enjolras-pair-aidante?utm_source=newsletter41&utm_medium=e-mail&utm_campaign=myhcl
https://www.federationaddiction.fr/publications/syntheses-et-notes-techniques/coconstruction-et-developpement-du-pouvoir-dagir-en-nouvelle-aquitaine-telecharger-la-synthese-et-le-poster/?utm_source=brevo&utm_campaign=Actus%201er%20dcembre%202023&utm_medium=email
https://centre-ressource-rehabilitation.org/comment-integrer-un-travailleur-pair-dans-une-equipe-de-sante-mentale-un-petit
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2023/07/Guide_travail-pair2023_web-2.pdf
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Addictions et pair- aidance 
 

Conduite addictive - Le rôle de la pair-aidance dans la prise en charge des addictions  

Article | Addict'Aide, 10 avril 2024 
Pour aider un patient concerné par un trouble addictif à rompre l'isolement, les sentiments de 

honte et de culpabilité, la discussion entre pairs participe à l'amélioration de la prise en charge. 

Lire l’article 

 

Pair-aidance en structure de soins et d'accompagnement en addictologie 

Guide | SRAE Addictologie, juin 2023, 22 p. 
Cet outil synthétique vise à soutenir le développement de la pair-aidance en addictologie. 

Au sommaire : 

• Définition et clarification des concepts de la pair- aidance en addictologie ; 

• Place et rôle d’un pair aidant en structure d’addictologie ; 

• Recommandations pour la mise en place d’un projet de pair-aidance. 

Télécharger le guide 

 

Pair-aidance : son rôle dans la prise en charge des addictions 

Guide | IFAC, avril 2024 
La pair-aidance représente une approche novatrice de plus en plus professionnalisée dans la prise 

en charge, offrant des avantages significatifs pour les patients : Qu’entend-on par pair-aidance ? ; 

Les bienfaits de la pair-aidance ; Les différentes structures s’appuyant sur ce concept. 

Lire l’article 

 

Charte ESPER : addictions & travail 

Vidéo | MILDECA, 27 novembre 2023, 2h20 
Lors d’une table ronde, les intervenants et le public échangent autour de questions pratiques. De 

1h39’ à 2h : le rôle des patients-experts en addiction. 

Regarder la vidéo 

 

 

 

Les savoirs expérientiels 
 

Addictions et pair-aidance. Valoriser les savoirs expérientiels, favoriser l’entraide et la coopération 

pour aller vers le rétablissement 

Dossier documentaire | Centre de documentation de Nadja, Belgique 

• 1ère partie, mai 2021, 11 p. 

• 2ème partie, juin 2021, 16 p. 

 

 

 

Formations, webinaires 
 

Diplôme universitaire 

La pair-aidance dans la médiation en santé mentale 

Aix-Marseille Université 

Consulter le site 

 

Webinaire 

Le rôle des savoirs expérientiels : quelle professionnalisation pour les usagers de drogues ? 

Organisé par le CNAM 

3 juillet 2024 à 14h 

En savoir plus et inscription 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.addictaide.fr/le-role-de-la-pair-aidance-dans-la-prise-en-charge-des-addictions/
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2023/06/Guide_reperes_PairAidance_SRAE-Addicto_2023_vdef.pdf
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/les-guides-pratiques-1
https://www.youtube.com/watch?v=sdJzJkr_hIc
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/doc_num_data.php?explnum_id=115
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/doc_num_data.php?explnum_id=117
https://smpm.univ-amu.fr/fr/formations/formation-continue/pair-aidance-mediation-sante-mentale
https://www.arca-sud.fr/actualites/agenda?detail=8140&positionResult=2&arko_default_6541241b4e66f--filtreGroupes%5Bmode%5D=simple&arko_default_6541241b4e66f--filtreGroupes%5Bop%5D=AND&arko_default_6541241b4e66f--filtreGroupes%5Bgroupes%5D%5B0%5D%5Barko_default_654124b13b2ba%5D%5Bop%5D=AND&arko_default_6541241b4e66f--filtreGroupes%5Bgroupes%5D%5B0%5D%5Barko_default_654124b13b2ba%5D%5Bq%5D%5B0%5D=2024%7C2024&arko_default_6541241b4e66f--filtreGroupes%5Bgroupes%5D%5B0%5D%5Barko_default_654124b13b2ba%5D%5Bextras%5D%5Bmode%5D=slider&arko_default_6541241b4e66f--from=0&arko_default_6541241b4e66f--resultSize=25&arko_default_6541241b4e66f--contenuIds%5B0%5D=2291&arko_default_6541241b4e66f--modeRestit=arko_default_6541258fed2e4&arko_default_6541241b4e66f--dateInterval%5Bgte%5D=2024-07-01&arko_default_6541241b4e66f--dateInterval%5Blte%5D=2024-07-31&refUnique=arko_default_6541241b4e66f&arko_default_6541241b4e66f--changeStateUrl=true
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Sites Internet 
 

France Patients Experts Addictions 

L’association a pour objectifs : la promotion, la formation et la certification des patients-experts 

addictions dans le parcours de soin. Elle participe activement à l’amélioration de la recherche en 

addictologie. 

Consulter le site 

Regarder les vidéos 

 

Association des Patients Experts en Addictologie (A.P.E.A) 

Ses objectifs : promouvoir la place, le rôle du Patient Expert dans le parcours de soins, la formation 

et la recherche en addictologie. En plus de leur connaissance intime de la maladie, les Patients 

Experts de l’APEA ont reçu une formation en addictologie au Centre de Formation Continue de l’AP-

HP validée par plusieurs stages en hôpital auprès de patients. 

Consulter le site 

 

Le programme EXPAIRs 

Le programme de recherche EXPAIRs s’intéresse au développement contemporain des 

accompagnements et soutiens par les pairs, ainsi qu’aux savoirs expérientiels. 

Consulter le site 

Regarder les vidéos 

 

 

Pour compléter cette bibliographie commentée, consultez notre documentation en ligne. 

Vous y trouverez des dossiers thématiques : un dossier généraliste et un dossier destiné 

aux professionnels. 
 

 

 

 

Les ARCA’fé 
 

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d’information et d’échange sur des 

questions de drogues et/ou des addictions. Ils sont destinés aux professionnels de 1er recours. 

 

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet. 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.facebook.com/assoFpea/
https://www.youtube.com/channel/UC8ABpiW557khqZKHp_hy7Ig
https://www.linkedin.com/company/association-des-patients-experts-en-addictologie/?originalSubdomain=fr
https://expairs.net/fr/a-propos/le-programme-expairs
https://www.youtube.com/@leprogrammeexpairs6519
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques?arko_default_656f3e2dacd36--ficheFocus=
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/arcafe

