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Données générales 
 

Boissons énergisantes, boissons à éviter ou à bannir ? 

Article | IRBMS, 25 juin 2023 
Pour mieux comprendre ce que sont les boissons énergisantes, cet article rappelle : l'historique de 

ces boissons ; les études et enquêtes ; la présence de caféine... 

Lire l'article 

 

Boissons énergisantes : quels effets sur la santé ? 

Article | ANSES, 30 juin 2022 
Sous forme de questions-réponses : Que contiennent les boissons dites énergisantes ? ; Quels 

effets peuvent-elles avoir sur la santé ? ; Comment les éviter ? 

Lire l'article 

 

L'alcool : définition et repères de consommation 

Fiche | Ameli.fr, 3 juillet 2023  
Dans cette fiche Repères, il est rappelé que les boissons énergisantes entraînent parfois un abus de 

boissons alcoolisées. En effet, elles diminuent la perception des effets de l’alcool sur l’organisme. 

Lire l'article 

 

Boisson énergisante et alcool, un cocktail à risque… psychologique 

Article | Santé Log, 10 mai 2017 
Mélanger alcool et boissons énergisantes augmente le risque de comportements à risque, selon 

une étude associant l'INSEAD, l'université de Colombie-Britannique et l'université du Michigan. Les 

effets ne sont pas seulement physiologiques mais aussi psychologiques, influencés par les 

croyances des consommateurs. 

Lire l'article 
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Données d’observation 
 

Évaluation des risques liés à la consommation de boissons dites « énergisantes » 

Etude | ANSES, septembre 2013, 195 p. 
A lire, p. 57 : Etudes d’observation sur la consommation de boissons dites « énergisantes » en 

association avec de l’alcool. 

Lire l'étude 

 

Alcool : sa consommation et ses conséquences en France en 2022 

Dossier | Marc-Antoine Douchet, OFDT, Notes, novembre 2023, 9 p. 
Ce bilan donne une vue synthétique de l’offre, des usages et des conséquences sanitaires et 

sociales de la consommation d’alcool en France pour l’année 2022. 

Télécharger le document 

 

La consommation chez les jeunes 
 

Les boissons énergisantes et les jeunes : un point sur leur consommation 

Etude | Y. Barrense-Dias, J.-C. Suris, Unisanté (Suisse), février 2020, 64 p. 
En Suisse, selon l’enquête Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) de 2014, 31% des 

garçons et 16% des filles âgés de 11 à 15 ans consommaient au moins une fois par semaine une 

boisson énergisante, démontrant une certaine stabilité de la consommation de ces boissons chez 

les jeunes. Cette recherche vise à appréhender les différents contextes et modes de 

consommation des boissons énergisante chez les jeunes, ainsi que les situations de 

consommation à risque. 

A lire notamment, page 30 : "Mix avec l'alcool". [Des jeunes sont interrogés sur leur pratique de 

mélange alcool et boissons énergisantes : goût ; prix ; différences de sexe ; âge ; contexte…]. 

Télécharger le document 

 

Les drogues à 17 ans - Analyse de l'enquête ESCAPAD 2022 

Dossier | OFDT, Tendances n° 155, mars 2023, 8 p. 
Concernant les usages de l'alcool, l'enquête ESCAPAD sur les consommations de drogues à 

l'adolescence montre notamment un recul généralisé de l’ensemble des indicateurs d’usage. 

Ainsi, en 2022, près d’un adolescent sur cinq (19,4 %) a déclaré n’avoir jamais bu d’alcool de sa vie. 

Télécharger le Tendances 155 

 

Les liens entre la consommation de boissons énergisantes et la consommation de psychotropes 

chez les jeunes : que connaissons-nous du phénomène ? 

Article | Drogues, santé et société, vol 13, n° 2, décembre 2014, 25 p. 
La revue critique sur la consommation de boissons énergisantes chez les jeunes met en évidence 

des associations avec la consommation de psychotropes et des comportements à risque. 

Lire l'article 

 

Utilisation de produits psychoactifs pour améliorer la performance intellectuelle ou physique en 

milieu postsecondaire 

Article | Gueye, Ndeye R., et al., Drogues, santé et société, vol. 18, n° 2, décembre 2020, p. 68–94, 
https://doi.org/10.7202/1075335ar 
La prévalence de consommation de produits dopants chez les jeunes adultes est une 

préoccupation grandissante dans le champ de la santé publique, en particulier pour les autorités 

universitaires et sportives, les professeurs et les professionnels de la santé. La consommation 

d’alcool, de comprimés de caféine, de boissons énergisantes, de mélanges d’alcool et de boissons 

énergisantes ou d’alcool et de drogues sont motivées pour réduire le stress et rester éveillé. 

Lire l'étude 
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Boissons énergisantes en milieu étudiant : le produit, les raisons d'en consommer, leur association 

avec l'alcool 

Article | P. Arvers, Courrier des Addictions (Le), vol.13, n°4, octobre-novembre-décembre 2011 
En 2008, les boissons énergisantes ont été autorisées en France malgré des années d'interdiction. 

Ces boissons, populaires en Amérique du Nord, présentent des risques liés à la caféine, accentués 

lorsqu'associées à l'alcool. Une étude auprès d'étudiants de l'école de commerce de Grenoble en 

2011 a examiné ces risques. 

Lire l’étude 

 

Réduction des risques et des dommages et recommandations 
 

L'OMS recommande d'augmenter les taxes sur l'alcool et les boissons sucrées 

Article | GREA, 8 décembre 2023 
L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a publié de nouvelles données qui montrent que le 

recours à la taxation de produits nocifs pour la santé, tels que […] l'alcool et les boissons sucrées, 

est une mesure trop peu utilisée. Elle invite les gouvernements à en faire un plus large usage. 

Lire l'article 

Lire le communiqué (en anglais) 

 

Sécurité routière : un addictologue de Nice alerte contre le mélange alcool et boissons 

énergisantes 

Article | France3 régions, 30 août 2023 
Le Dr Faredj Cherikh, du Centre hospitalier universitaire de Nice, met en garde contre les dangers 

du mélange d'alcool et de boissons énergisantes, soulignant que cette combinaison peut induire un 

faux sentiment de sobriété. 

Lire l'article 

 

Réduction des dommages associés à la consommation d’alcool 

Rapport | G. Airagnes, C. Ben Lakhdar, J-B; Daeppen et al., INSERM, 2021, 739p., inserm-03430421  
A lire p. 19 : "Les recherches récentes menées dans différents pays industriels ont décrit la diffusion 

de la consommation de mélanges entre alcool et boissons énergisantes. […] Il est à noter qu’en 

France ce type de pratique n’est pas renseigné dans les enquêtes en population générale et on ne 

dispose pas de chiffres concernant sa fréquence a été observé au cours des dernières années que 

la consommation de boissons énergisantes prédit la consommation d’alcool – conjointe ou non, 

sans que l’on ne sache à ce jour si cette relation est causale. 

Lire l'étude 

 

 

Le cas des boissons sucrées alcoolisées 
 

Les dangers des "premix" ou boissons mélangées à l'avance avec l'Indecosa-CGT 

Article | Institut National de la consommation, 20 septembre 2021 
Définition de ce qu'est un premix, du marketing mis en place par les distributeurs, du binge drinking, 

l'instauration d'une taxe sur les premix à base de vin. 

Lire l'article 

 

Consommation de boissons sucrées alcoolisées chez les jeunes : construction d’un problème 

public 

Etude | Y. Masse, Drogues Santé Société (Canada), vol. 18, n°2, décembre 2020 
Une analyse de la construction sociale du problème des boissons sucrées alcoolisées au Québec.  

Télécharger le document 
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Intoxications aiguës à l’alcool et boissons sucrées alcoolisées 

Etude | N. April, C. Paradis, A. Maurice et al., INSPQ (Canada), 2018, 28 p. 
Les intoxications aiguës à l'alcool chez les jeunes au Québec sont fréquentes. Les données 

soulignent une problématique préoccupante liée à la hausse des ventes de boissons fortement 

alcoolisées et riches en sucre, avec une augmentation de 319 % en un an. Les experts 

recommandent des mesures. 

Télécharger le document 

 

Débarqués des Etats-Unis en 2021, les « hard seltzers » n’ont pas fini de faire parler d’eux ! 

Article | Jeunes et alcool.be (Belgique), août 2022 
Pointant le marketing agressif usant de superlatifs positifs, l’article rappelle le rôle des pouvoirs 

publics pour protéger les consommateurs, surtout les plus jeunes. 

Lire l'article 

 

 

Sevrage alcool et sucre 
 

Craving pour le sucre après un sevrage en alcool : mythe ou réalité ? 

Article | P. Brunault, Addict'Aide, 12 mai 2021 
Lors du sevrage alcoolique, une étude longitudinale menée auprès de patients dépendants à 

l'alcool révèle une augmentation significative du craving pour les produits sucrés. 

Lire le résumé 

 

Soins complexes en hospitalisation de jour en addictologie 

Article | L. T. Nguyen, G. Annick, O. Catherine et al., Revue Alcoologie et Addictologie, 2023, hal-
04199472 
A lire, p. 55, il est notamment question de boissons sucrées : "une forte appétence pour des 

boissons sucrées de type soda, constatée chez la plupart des patients sevrés d’alcool" [...] 

"corrélation significative entre stockage de produits sucrés en chambre, « craving » pour le sucre et 

prise de poids chez des patients sevrés d’alcool." 

Lire l'article 

 

 

 

 

 

 

Les ARCA’fé 
 

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d’information et d’échange sur des 

questions de drogues et/ou des addictions. Ils sont à destination des professionnels de 1er recours. 

 

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet. 
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