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Présentation

L’Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud est un dispositif d'appuiala
pratique professionnelle et de coordination des parcours de santé dans le champ des conduites
addictives. ARCA-Sud est un Dispositif Expert Régional (DER) qui a vocation a répondre aux demandes
sur 'ensemble de la région Sud.

Nous proposons:

Un appui a la pratique professionnelle

La coordination des parcours de santé en addictologie
Un service de documentation spécialisé en addictologie
Un service de communication régional

Nos formations

Choisir d'étre formé et/ou sensibilisé par ARCA-Sud Vaucluse, c'est étre formé par des professionnels
de terrain de votre territoire. Nos formations/sensibilisations s'adressent aux professionnels de
premiers recours du secteur sanitaire, médico-social, social, judiciaire...

Conditions générales

e Tarif
. ,- . . . . . P ’ @ D Agence Régionale de Santé
Les frais d'inscription sont gratuits. Les formations sont financées par I'ARS PACA. o Hpes by,

Céte d'Azur

¢ Inscription

L'inscription se fait en ligne et sera validée apres réception d'un cheque de caution de 50,00 € (ordre:
ARCA-Sud), a nous faire parvenir par courrier (sans affranchir), dans les 15 jours apres l'inscription a
I'adresse : ARCA-Sud, Libre réponse n°10636, 84019 AVIGNON cedex. Le chéque de caution sera
restitué apres la formation avec la remise de I'attestation de présence.

Pas de cheque de caution pour les modules de sensibilisation a I'addictologie (visio).

e Annulation del'inscription

ARCA-Sud se réserve le droit d’annuler une formation en cas d’effectif insuffisant laissé a son
appréciation. La caution sera alors rendue au stagiaire. En cas d’annulation a [l'initiative d'un
établissement/institution... ou du stagiaire, ARCA-Sud devra en étre informée au moins 8 jours
calendaires avant le début de la formation. A défaut, elle conservera et encaissera le cheque de
caution.

Le stagiaire s'engage lors de la validation de son inscription a participer a la totalité de la formation (il
devra renseigner la feuille d’émargement). Dans le cas contraire et en cas d’absence a plus de 20% de
celle-ci, ARCA-Sud conservera et encaissera le cheéque de caution.

Formation ala carte

Vous étes un établissement, un organisme, une association... du secteur sanitaire, social, médico-
social ou libéral et vous souhaitez mettre en place une formation en addictologie. Nous pouvons
réaliser une formation sur site adaptée a vos besoins et vos réalités. N'hésitez pas a prendre contact
avec nous.

ARCA-Sud - Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud
www.arca-sud.fr — contact84@arca-sud.fr - 04 88 926 888
Pour vos recherches documentaires, bibliographies, recevoir notre newsletter : pole.info@arca-sud.fr
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Réduction des risques et des dommages
liés a la consommation de drogues - Durée: 2 12

Objectifs
e Interroger les préjugés et les représentations pour pouvoir
Dates

mieux aborder des situations complexes ;

e Connaitre la réduction des risques et des dommages afin

Mardi 19 mars aprés-midi

de pouvoir mieux informer et accompagner les personnes
Mercredi 20 mars consommatrices de produits psychoactifs;;
e Acquérir un positionnement professionnel adéquat et un

Jeudi 21 mars
langage commun.

Contenus

e Représentations et concepts;

e HistoriquedelaRDRD;

e «Philosophie(s) » de la législation;;

e |a RDRD dans le domaine des substances illicites : traitement de substitution aux opiacés,
programme d’échanges de seringues et autres modes de consommation, naloxone,
accompagnement des consommations...;

e LaRDRD alcool: régulation des consommation, traitements...;

e | aRDRD tabac:quels outils de réduction des risques ?

Intervenants
Professionnels de Vaucluse des dispositifs spécialisés dans I'accompagnement et la prise en charge
des personnes consommant des drogues ou confrontées a une conduite addictive (CSAPA, CAARUD,

Service intersectoriel, Dispositif expert régional).
_— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— _\

Lien d'inscription ou sur www.arca-sud.fr |

/

ARCA-Sud - Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud
www.arca-sud.fr — contact84@arca-sud.fr - 04 88 926 888
Pour vos recherches documentaires, bibliographies, recevoir notre newsletter : pole.info@arca-sud.fr


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelsS8LOYzokpL_1pUiWj84ofOBvlrqwB0IVe2ky3jpndTBVw/viewform

#7ARCA sud

T3V SANTEET ADDICTION

Formations 2024 - Vaucluse

Notions en addictologie - Durée: 6j

Dates

J1-Jeudi18 avril

J2 - Jeudi 23 mai
J3-Jeudi20 juin

J4 - Jeudi19 septembre
J5 - Jeudi17 octobre

J6 - Jeudi 21 novembre

Contenus

Jour1
Représentations
et concepts

Jour?2
Tabac et Alcool

Objectifs
e Acquérir des connaissances en addictologie permettant
I'amélioration de 'accompagnement et de la prise en charge
des personnes présentant des conduites addictives;

e Interroger les préjugés et les représentations

e Acquérir un positionnement professionnel adéquat et un
langage commun;

orienter vers les

e |dentifier et dispositifs

d’accompagnement et de prises en charge.

- Substanceillicites - Alcool - Tabac : idées recues, épidémiologie
- Usage et trouble lié a l'usage

- Aspects cliniques de I'usage des substances illicites

- Modeles explicatifs des addictions avec ou sans substance

- Abords thérapeutiques

- Comorbidités psychiatriques

Tabac:

- Dommages, évaluation de la dépendance, accompagnement et
aides

- Réduction des risques et des dommages, repérage précoce et
intervention bréve (RPIB)

- Entretien motivationnel

Alcool :

- Dommages somatiques de I'alcool, modalités de prise en charge
- Réduction des risques et des dommages, maitrise des
consommations

- Les sevrages, cures et post cures en alcoologie

- Repérage précoce et intervention bréve (RPIB)

ARCA-Sud - Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud
www.arca-sud.fr — contact84@arca-sud.fr - 04 88 926 888
Pour vos recherches documentaires, bibliographies, recevoir notre newsletter : pole.info@arca-sud.fr
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Jour3

Accompagnement
psychologique

Jour 4

Réduction des risques
et des dommages
Addictions et Maternité

Jour5

Accompagnement socio-
éducatif et Adolescence

Jour 6

Relations Santé-Justice

Structuration des :
parcours en addictologie
en Vaucluse

Et pour finir!

Intervenants

Formations 2024 - Vaucluse

- Cycle de Prochaska et Di Clemente, entretien motivationnel
- Dépendance psychologique

- Groupes de parole, groupes motivationnels

- Estime de soi

- Partage d'expérience (présentation de cas)

Réduction des risques et des dommages:

- Traitement de substitution aux opiacés (TSO)
- Réduction des risques et des dommages (RDRD) liées a
I'usages de substances illicites

Addictions et Maternité:

- Grossesse, allaitement et substances psycho actives (SPA)
- Syndrome d’alcoolisation foetal (SAF)

Accompagnement socio-éducatif et adolescence :

- Diagnostic et accompagnement socio-éducatif
- Prévention et intervention précoce

Relations Santé-Justice

Structuration des parcours en addictologie en Vaucluse

Et pourfinir:

- Histoire des dispositifs Addictions
- Mises en situation, Evaluation

Professionnels de Vaucluse des dispositifs spécialisés dans I'accompagnement et la prise en charge
des personnes consommant des drogues ou confrontées a une conduite addictive (CSAPA, CAARUD,
Service intersectoriel, Dispositif expert régional), médecins libéraux, psychologues cliniciennes

libéraux, sage-femme libérale, association de patients...

—_— e e e == ===y

Lien d’inscription ou sur www.arca-sud.fr I
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeExbwYW02T4lCw3n_bl40zOeYykW1uERiAED24N7vuWfhs7w/viewform
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. Modules de sensibilisation a I'addictologie (visio) - Durée 3h .

Les 4 modules sont indépendants les uns des autres avec toutefols un continuum pédagogique

De l'usage au trouble lié a I'usage de substances
psychoactifs : alcool, tabac, cannabis...

Objectifs
e Différencierles troublesliés al'usage : trouble Ié€ger, trouble modéré et trouble sévere ;
e Connaitre les facteurs favorisants les usages problématiques ;
e Avoirdes notions de repérage précoce des usages a risques (RP) ;
e Echanger entre professionnel.le.s.
Intervenants

Dr Philippe REGARD (médecin libéral a la retraite) ; Dr Michel CADART (médecin libéral a Avignon et
médecin coordinateur a ARCA-Sud Vaucluse)

Dates: 3 sessions au choix/module

Session \ Mardi14mai2024  9h0O-12h00
Session 2 ‘ Mercredi 22 mai 2024 9nh00 -12h00

Session 3 ‘ Vendredi 31 mai 2024 13h30 -16h30

Sensibilisation au repérage précoce et d’intervention
bréve et d'orientation

Objectifs
e Sensibiliser aux outils du Repérage Précoce et Intervention Breve (RPIB) pour permettre
d’identifier une situation a risque ou en devenir;
e Orienter vers les dispositifs d’'accompagnement et de prise en charge ;
e Acquérir un positionnement professionnel adéquat et un langage commun;
e Echanger entre professionnel.le.s.
Intervenante
Aurélie LOUCHART (coordinatrice de proximité a ARCA-Sud Vaucluse)
Dates: 3 sessions au choix/module

Session 1 ‘ Vendredi14 juin 2024 9h00 -12h00

Session 2 ‘ Mardi 18 juin 2024 13h30 -16h30

Session 3 ‘ Vendredi 28 juin 2024 9h00 -12h00

ARCA-Sud - Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud
www.arca-sud.fr — contact84@arca-sud.fr - 04 88 926 888

Pour vos recherches documentaires, bibliographies, recevoir notre newsletter : pole.info@arca-sud.fr
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Dépendance psychologique et écoute active
enrelation d'aide

Objectifs
e Appréhender les ressorts psychologiques qui sous-tendent les dépendances aux produits et
les dépendances comportementales
e Savoir étre enrelation d'aide
e Echanger entre professionnel.le.s
Intervenantes
Chrystelle VERGNAUD NERVI; Claire COUPIER et Aurélie ARIAS (psychologues cliniciennes libéraux)
Dates: 3 sessions au choix/module

Session 1 Lundi 16 sept 2024 9h00 -12h00
Session 2 Mercredi18 sept2024  13h30 -16h30

Session 3 ‘ Mardi 24 sept 2024 13h30 -16h30

eemYd Sensibilisation a I'entretien motivationnel

Objectifs
e Connaitre le cycle de Prochaska et de Di Clemente
e |dentifier le stade motivationnel
e Connaitre les bases de I'entretien motivationnel

e Echanger entre professionnel.le.s

Intervenantes
Chrystelle VERGNAUD NERVI; Claire COUPIER et Aurélie ARIAS (psychologues cliniciennes libéraux)

Dates: 3 sessions au choix/module

Session1 ‘ Lundi 07 oct 2024 13h30 -16h30
Session 2 ‘ Vendredi 1l oct 2024 9h00 -12h00

Session 3 ‘ Mardi 15 oct 2024 9h00 -12h00

—_— e = = ===y

Lien d’inscription ou sur www.arca-sud.fr I
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4JR62tqLngoFotqZYCrkENR2jOrMEeifTIzSBmZN4DWUhew/viewform

HARCA sud Formations 2024 - Vaucluse

Maternité et addictions — Durée: 2]

Objectifs

Dates e Acquérir des connaissances en addictologie permettant
I'amélioration de 'accompagnement et de la prise en charge
Jeudi 28 novembre desfemmes enceintes, des femmes allaitantes et des couples

parentaux présentant des conduites addictives;

Vendredi 29 novembre

e Interroger les préjugés et les représentations;;

e Acquérir un positionnement professionnel adéquat et un

langage commun;

e |dentifieretorienter versles dispositifs d'accompagnement et

de prise en charge.

Contenus

o Généralités

e Neurobiologie

e Spécificité de la grossesse

e Usages des substances psychoactives: tabac, alcool, produits illicites, traitement de
substitution aux opiacés...

e Allaitement et substances psychoactives

e Repérage précoce et intervention bréve

e Réduction des risques et des dommages

e Ecouteactive et entretien motivationnel

e Echangesd’expériences

Intervenants
Dr Michel CADART (médecin libéral a Avignon et médecin coordinateur a ARCA-Sud Vaucluse) et Karine
QUINTARD (sage-femme libérale, DU périnatalité et addictions)

—_— e e == ===y

Lien d’inscription ou sur www.arca-sud.fr I
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. Calendrier des ARCA'fé 2024

—_—— e e — = = ===

Les ARCA’fés sont des webinaires I o
mensuels d’informations et d’échanges Inscription sur www.arca-sud.fr 1,
surdes questionsde drogueset/oudes N mm m= m= = o= = == - - A \y
addictions.

lls sont adestination des professionnels

de lerrecours de larégion Sud.

Date

09/01/2024 Alcool et boissons énergisantes

06/02/2024 Une salle de consommation a moindre risque va ouvrir a Marseille. De quoi

parle-t-on ?
12/03/2024 Addiction au sucre & TCA
02/04/2024 Lesjeunes et les jeux d'argent et de hasard
14/05/2024 Intégrer la RAR alcool dans sa pratique professionnelle.

04/06/2024 Pair aidance, de quoi parle-t-on ?

10/09/2024 Overdoses : nous avons tous un réle a jouer
01/10/2024 Sport Santé Addictions

05/11/2024 Alimentation et tabac

03/12/2024 Addiction a la pornographie

ARCA-Sud - Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud
www.arca-sud.fr — contact84@arca-sud.fr - 04 88 926 888
Pour vos recherches documentaires, bibliographies, recevoir notre newsletter : pole.info@arca-sud.fr
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