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13 janvier 2026 
[en visio]  
Intervenant : Fred Bladou, conseiller et formateur en santé sexuelle,
prévention et réduction des risques liées aux usages de drogues,
sexothérapeute diplômé en addictologie.

Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud

Les usages sexualisés de drogues



Usages Sexualisés de Drogues et Chemsex

Définitions, contours
Définitions, (Harm Reduction International)

La consommation de substances à des fins sexuelles et sociales n'est pas un phénomène nouveau. La consommation de drogue a été 
documentée chez les homosexuels et autres hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH) bien avant que le terme « chemsex » 
ne soit inventé. Le chemsex, qui a attiré l'attention des professionnels de la santé publique au cours de la dernière décennie, implique à la fois 
des comportements sexuels liés à la drogue à haut risque tels que les partenaires sexuels multiples (multipartenariat), l'utilisation de plusieurs 
drogues ensemble (poly consommation et interactions) et l'injection de drogues.

Il existe de nombreuses définitions du chemsex, mais la plupart s'accordent à dire qu'il implique ce qui suit : Sexe entre hommes 
Consommation de substances pour faciliter, prolonger ou améliorer les relations sexuelles Utilisation d'un ensemble spécifique de substances 
(principalement des stimulants et du ghb/gbl) Partenaires sexuels occasionnels et souvent sexe en groupe Sessions qui durent pendant une 
longue période de temps Recrutement de partenaires facilité par la technologie numérique. Il convient de noter que des groupes autres que les 
hommes homosexuels peuvent participer au chemsex, par exemple, les personnes trans et non binaires et les travailleurs du sexe ou libertins. 
La consommation de drogues sexualisées et le chemsex sont différents. Le premier est un terme plus large faisant référence à l'usage 
intentionnel de drogues dans un contexte sexuel en général, tandis que le chemsex est un cas distinct d'usage de drogues sexualisées. Les 
motivations de la consommation de drogues sexualisées peuvent inclure la réduction des inhibitions sexuelles, la timidité et l'augmentation de 
la confiance en soi, permettant la réalisation de fantasmes sexuels, tout en augmentant le plaisir sexuel, et l'extension, le maintien et/ou 
l'amélioration des activités sexuelles sont également des motivations courantes. 
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Des caractéristiques spécifiques et des enjeux multiples

en Santé sexuelle dont prévention, Réduction des Risques et modalités d’accompagnement ou de prise en charge.

- Pratiques sexuelles et d’usage(s) de produits hautement à risques : 

Multi-partenariat / sexe en groupe / 

rapports non protégés / pratiques présentant un risque traumatique potentiel 

modification souhaitée des perceptions et pratiques sexuelles et possible altération du comportement sexuel et préventif

- Appropriation partielle des Stratégies de prévention sexuelle et de RDR-D au regard du contexte de consommation spécifique et du 

nombre élevé de primo-consommateurs ou primo-injecteurs

- Fortes prévalence au VIH, hépatites et autres IST (infections et recontaminations) 

et autres risques identifiés (grossesses, violences sexuelles….)

- Hyper consommation, Conduites Addictives et problématiques en santé mentale associées (diagnostiquées préalablement à la consommation 

ou conséquentes des consommations)
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Stratégie d’approche pluri-disciplinaire



Des motivations à la consommation de produits psychoactifs en contexte
sexuel ?

- Le plaisir

- Le lâcher prise

- La libération

- Se sentir vivant

- Appartenir à un groupe, rompre l’isolement

- La désinhibition

- L’augmentation de la performance

- S’autoriser des pratiques Renouer avec la sexualité

- Améliorer la libido
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Santé Sexuelle
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La définition actuelle de la santé sexuelle, largement reprise des travaux de l’OMS, la considère comme un état de bien-être physique, 
émotionnel, mental et social dans le domaine de la sexualité, et non comme la seule absence de maladie ou de dysfonctionnement. Elle 
implique une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, avec la possibilité de vivre des expériences 
sexuelles sources de plaisir et de sécurité, sans contrainte, discrimination ni violence.​

Dimensions essentielles
La santé sexuelle englobe à la fois le corps (fonctionnement sexuel, prévention des IST, santé reproductive), la vie psychique (désir, image de 
soi, émotions) et la dimension sociale (normes, relations, contexte culturel et juridique). Elle suppose aussi l’accès à une information fiable, à 
des services de santé adaptés et à des conditions de vie qui permettent d’exercer sa sexualité de manière autonome et responsable.

Droits et conditions
La conception actuelle associe la santé sexuelle à la reconnaissance et à la mise en œuvre des droits sexuels et reproductifs de toutes les 
personnes, quels que soient l’âge, le genre, l’orientation sexuelle ou la situation de handicap. Pour qu’une bonne santé sexuelle soit possible, 
ces droits doivent être respectés, protégés et réalisés, notamment en matière de consentement, de protection contre les violences et de 
non-discrimination.



Santé Sexuelle
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La santé sexuelle moderne repose aujourd’hui sur trois grands piliers interdépendants : l’autonomie, la satisfaction et la sécurité tout au long 
de la vie. Ces piliers sont complétés par un cadre de droits humains (droits sexuels) qui garantit le respect, l’égalité et le consentement.​

Les trois piliers centraux
Autonomie : capacité de décider librement de sa sexualité, de ses pratiques et de ses relations, sans pression ni contrainte, en maîtrisant les 
informations et les choix (contraception, parentalité, orientation, identité, etc.). Elle suppose que chaque personne puisse consentir, refuser, 
négocier et faire respecter ses limites dans un contexte de non-discrimination.

Satisfaction : possibilité de vivre une sexualité vécue comme positive et satisfaisante, qui intègre le plaisir mais aussi les dimensions 
affectives, psychiques, relationnelles et de l’estime de soi. Il s’agit que la sexualité contribue au bien-être global, et non à la souffrance ou à la 
détresse.

Sécurité : moyens et conditions permettant de vivre une sexualité sans risques évitables (IST/VIH, grossesses non désirées, violences,
coercitions, pratiques non consenties). Ce pilier inclut la prévention, le dépistage, l’accès aux soins, la protection contre les violences sexuelles 
et la lutte contre les discriminations liées au sexe, au genre ou à l’orientation sexuelle.

Droits sexuels et approche positive
La santé sexuelle moderne est indissociable des droits sexuels : droit à l’information, au respect du corps, au libre choix du partenaire, à 
l’orientation sexuelle, au projet parental, à l’absence de violences et de discriminations. Elle s’inscrit dans une approche globale et positive, 
qui ne réduit pas la sexualité à la maladie ou au risque, mais la considère comme une composante essentielle de la santé, du bien-être et des 
liens sociaux.



Santé Sexuelle
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Le tabou lié à l’orientation sexuelle

Les plaisirs du lâcher prise ne sont pas uniquement reliés à des sensations physiques ni guidés par un appétit sexuel débridé. La désinhibition 
évoquée dans les entretiens a aussi des résonnances identitaires. Au travers des pratiques chemsex, certaines personnes disent s'autoriser à 
vivre leur homosexualité sans plus aucune entrave émotionnelle ni censure personnelle. Elles établissent un lien entre le chemsex et la levée 
d’une chape posée sur leur identité sexuelle. Transformée en homophobie intériorisée, leur expérience du stigmate de l’homosexualité a 
bridé leur confiance, leurs démarches de séduction ou leur accès au plaisir pendant des années. (Apaches)

Quelques mots clé : éducation à la sexualité, pornographie, compétences psychosociales, focus populations vulnérables ou facteurs de 
vulnérabilité, stress minoritaire et interiorisation du stigmate



Stratégie d’approche pluri-disciplinaire ?
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- Privilégier, en premier recours une intervention communautaire

- Offrir des approches diversifiées et des stratégies d’intervention en fonction des besoins exprimés par les usagers

- Proposer une offre en santé sexuelle complète dont prévention sexuelle + des approches innovantes de RDR-Drogues tenant compte des 
nouveaux usages, nouveaux produits psychoactifs, nouveaux consommateurs + orientation vers le soin

- Proposer un réel parcours de santé globale aux usagers avec recours fréquents et réguliers

- Améliorer l’offre de prise en charge en Santé mentale (addicto/psycho/sexo)



Santé sexuelle et prévention sexuelle
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- Réduction des risques sexuelle (RDRs) / Prévention sexuelle 
Développer une réponse basée sur la prévention combinée et les approches innovantes comportementales et bio-médicales

- Développer une prise en charge dans des centres de santé communautaires et pluri-disciplinaires

- Favoriser l’approche « éducation par les pairs », et l’auto-support
communautaire

- Inciter aux dépistages chaque 3 mois pour le VIH, les hépatites et les IST

- Favoriser et soutenir les personnes infectées à avoir recours immédiatement au traitement (Test and Treat)

- Tasp / Pep / Prep / Notification aux partenaires

- Distribuer en quantités suffisantes les moyens de prévention comportementaux (capotes, gel à usage unique, gants…)



• Les violences sexuelles regroupent tous les actes ou comportements à caractère sexuel imposés à une personne sans son accord, qu’il y ait ou non 
contact physique (harcèlement, agression, viol, diffusion d’images, etc.). Elles peuvent survenir dans le couple, la famille, le milieu festif, au travail, en 
ligne, et concernent aussi bien les adultes que les enfants.​

• Consentement sexuel
• Le consentement, dans le droit français actuel, doit être libre et éclairé, spécifique, donné avant l’acte et pouvant être retiré à tout moment. Il ne peut 

pas être déduit du silence, de l’absence de réaction, de l’emprise, ni être valable quand la personne est mineure, inconsciente, sous forte influence de 
substances, ou face à la violence, à la contrainte, à la menace ou à la surprise.

• Repères concrets pour le consentement
• Un « oui » actif, enthousiaste et continu : la personne participe, peut poser ses limites, changer d’avis en cours de route et l’autre respecte 

immédiatement ce changement.
• Dès qu’il y a doute, peur, pression, chantage, sentiment d’obligation (par exemple « je lui dois bien ça »), le consentement n’est plus libre : il faut alors 

arrêter l’acte sexuel.

• Prévenir les violences sexuelles
• Éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle dès le plus jeune âge pour apprendre à reconnaître ses émotions, poser ses limites, respecter 

celles des autres et nommer les violences.
• Dans la vie adulte et en milieu festif : demander clairement avant de toucher, accepter le refus sans insister, veiller à l’état de conscience (alcool, 

drogues, fatigue) des personnes, signaler tout comportement inquiétant aux organisateur·rices ou aux professionnel·les.

• Se faire aider en cas de violences
• En cas de violence sexuelle récente ou passée, il est important de consulter (médecin, urgence, centre de soins, planning familial) pour un 

accompagnement médical, psychologique et social adapté.
• Des associations spécialisées, numéros d’écoute et dispositifs en ligne peuvent aider à comprendre ce qui s’est passé, déposer plainte si souhaité, et 

être accompagné dans la durée.
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Violences sexuelles et consentement



Réduction des risques Drogues
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- RDR-Drogues

Mettre en place des stratégies innovantes de réduction des risques à l’usage de produits psychoactifs en contexte de chemsex (ou de chemchems)

- Eduquer, informer, renforcer les capacités des usagers

- Favoriser l’accès aux outils de réduction des risques (injection, sniff, inhalation)

- Permettre l’analyse de produits, informer sur les bonnes pratiques de consommation

- AERLI (organiser l’accompagnement à l’injection)

- Favoriser l’émergence de bonnes pratiques

- Intoxications par surdose / co-morbidités

Quelques mots clé : Substances licites et illicites consommées, effets recherchés / effets indésirables / risques, poly-consommations / interactions médicamenteuses 

et interactions entre substances 
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- Et la santé mentale ? 

Rompre l’isolement, Ecouter, soutenir, maintenir le lien

- Appréhender les conduites addictives sous l’angle éventuel des poly addictions (addiction aux produits, addiction sans produits, addictions aux 

écrans, addictions sexuelles…)

- Orientation et prise en charge en santé mentale pour une approche pluri-disciplinaire psycho/sexo/addicto / décloisonnement 

- vulnérabilités en santé mentale, psychotrauma, TDAH, troubles de la perso, troubles de l'humeur…)

- Comorbidités et complications psychiatriques et addictives

- diagnostic psychopathologie associée comorbide ou induite

Appréhender les conduites addictives sous l’angle éventuel des poly addictions (addiction aux produits, addiction sans produits, addictions aux 

écrans, addictions sexuelles…)

Réduction des risques Drogues



Objectifs d’amélioration de l’accueil et de l’accompagnement
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Nos objectifs pour une meilleure prise en charge et un accompagnement pluri disciplinaire ?

- Proposer une offre pluri disciplinaire en fonction des besoins exprimés par les usagers : prévention sexuelle + réduction des risques –
drogues + orientation vers le soin

- Promouvoir la santé sexuelle et l’amélioration de la qualité de vie et de la santé globale

- Favoriser l’auto-support, approche communautaire en premier recours.

- Organiser, sur la demande des usagers des suivis et des accompagnements avec des pro- fessionnel.le.s de la santé mentale 
(addictologie/psychologie/sexothérapie…) et des soignants d’autres disciplines pouvant être associées (hypnose, sophrologie, EMDR….)

- Prévenir les comportements et/ou consommations problématiques/ à risques précocement en favorisant une régularité dans la prise en 
charge (entretiens communautaires, groupes de paroles, rendez-vous médicaux….)

- RPIB

- Gérer, réguler, accompagner les consommations. L’abstinence systématique ne peut pas être une stratégie de santé efficace. Il faut 
privilégier la consommation contrôlée.

- Maintenir dans le soin.



Conclusion

04 88 926 888 www.arca-sud.fr Les usages sexualisés de drogue

Afin de réduire les effets délétères éventuels du Chemsex, les usagers doivent pouvoir renforcer leurs capacités à se protéger, à rompre leur 
isolement, à promouvoir une approche positive, à considérer que l'amélioration de leur qualité de vie doit être conditionnée à une offre de 
soins globale et pluri disciplinaire. 

Les stigmatisations, les politiques répressives, la discrimination et le manque de structures de soins appropriées contribuent aux épidémies, à 
la consommation excessive et non maitrisée, aux décès prématurés ou à la détresse sociale et psychologique. Nous devons développer de 
nouvelles approches variées en matière de prévention sexuelle comportementale et bio-médicalisée, associées aux techniques de réduction 
des risques les plus innovantes. Les stratégies d’intervention brèves, précoces et régulières doivent être privilégiées pour anticiper et 
appréhender au mieux les besoins des usagers.

Toutes les approches reposent sur une meilleure écoute, l’absence de jugement, l’accompagnement et le soutien. En l’état, sans un 
durcissement de la lutte contre l’homophobie, une réforme de la politique des drogues et une approche pluri disciplinaire basée sur les 
principes de santé communautaire, il n’y a ni justice sexuelle ni amélioration de la santé sexuelle des gays usgaers de drogues en contexte 
sexuel.
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