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Données d’observation 

 

 

Chemsex : retour sur 15 ans d’usages de drogues en contexte sexuel  

Synthèse | OFDT, octobre 2024, 17 p. 
Un état des lieux du phénomène et de son évolution depuis quinze ans. 

 

The sociodynamics of chemsex: Stakeholders' perspectives in France - Results from the 

ANRS-PaacX study 

Article | N. Khatmi, P. Roux, B. Spire et al., SSM - Qualitative Research in Health, vol. 7, juin 
2025, https://doi.org/10.1016/j.ssmqr.2025.100542 
[En anglais] Cette étude montre que le chemsex chez les HSH en France est façonné par 

la séparation entre santé sexuelle et prise en charge des consommations, générant des 

obstacles aux parcours de soins et soulignant la nécessité d’approches intégrées et 

communautaires. 

 

Enquête APACHES - Attentes et PArcours liés au CHEmSex 

Synthèse | OFDT, 1 mai 2019, 99 p. 
Objectif : mieux documenter le chemsex en France. Basée sur 37 entretiens 

semi‑directifs auprès d’hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes 

(HSH), elle analyse les trajectoires individuelles et l’expérience du chemsex du point de 

vue des personnes concernées. 
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Comprendre les usages sexualisés de drogues 
 

Substances psychotropes et sexe : c’est la dose qui fait le plaisir ! 

Article | Dépendances n°60, juin 2017, 3 p. 
Utiliser des aphrodisiaques pour favoriser la rencontre ou le plaisir sexuel n’est pas une 

pratique récente. Cet article détaille les effets, positifs et négatifs, sur la sexualité des 

principaux psychotropes disponibles aujourd’hui. 

 

Drogue et sexe dans l’histoire contemporaine : entre réalités et fantasmes 

Article | VIH.org, Swaps n°92-93, septembre 2019 
Le « sexe chimique » s’inscrit dans une longue histoire où les fantasmes et les jugements 

moralistes l’ont souvent disputé à la description objective de pratiques sexuelles où la 

drogue peut effectivement avoir une fonction aphrodisiaque. Une brève histoire des 

relations entre usage de drogue et sexualité à l’époque contemporaine. 

 

Chemsex : de quoi parle-t-on ? 

Article | Cécile Josselin, Transversal, 21 avril 2023 
Au sommaire : le chemsex ; le slam et l’effet flash ; le risque d’exposition au VIH ; les effets 

sur la santé mentale ; contre l’approche prohibitionniste ; la réduction des risques. 

 

Chemsex et risque d’addiction 

Article | MAAD Digital, 8 mars 2024  
Si certaines substances psychoactives sont utilisées pour prolonger ou améliorer les 

rapports sexuels, elles peuvent aussi altérer la sexualité et entrainer des problèmes 

d’addiction. 

 

Poppers : pourquoi l'appelle-t-on la "drogue du sexe" ? 

Article | Allo docteur, septembre 2023 
Le poppers est utilisé à des fins récréatives ou sexuelles. Mais qu'elle soit prise seule ou 

associée à d'autres substances, cette drogue comporte des risques. 

 

L’alcool modifie-t-il les performances sexuelles ? 

Article | MAAD Digital, 5 septembre 2016 
L’alcool augmente l’excitation sexuelle et le désir, mais entraîne une dissociation des 

performances physiologiques et accentue les risques. 

 

Alcool et sexualité 

Article | Aide alcool (Belgique), consulté le 6 janvier 2026 
Les effets inhibiteurs et enivrants de l'alcool peuvent modifier le comportement sexuel. 
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Risques, impacts et enjeux de santé 
 

Drogues et addictions, chiffres clés 2025 

Synthèse | OFDT, Tendances, 15 janvier 2025, 10 p. 
Mise à jour des données disponibles sur les addictions et la consommation de substances 

psychoactives, incluant les drogues légalement accessibles et les drogues illicites. 

 

Consommation sexualisée de produits psychoactifs : effets sur le consentement et les 

pratiques sexuelles  

Enquête | Association Keep Smiling, s.d. [mars 2025], 99 p. 
Ce document explore l’usage des psychotropes et la sexualité, en lien avec les violences 

sexistes, sexuelles et de genre. L’enquête analyse les risques de la consommation 

sexualisée de drogues en milieu festif, en tenant compte des vulnérabilités et de l’impact 

sur le consentement. 

Disponible sur demande auprès d'ARCA-Sud 

 

Les lesbiennes se droguent-elles davantage ? Les effets de l'(hétéro)sexualité sur la 

consommation de produits psychoactifs 

Article | Y. Eched, E. Marsicano, Santé Publique, vol. 34, HS2, 2022, pp. 69-80  
Cet article analyse, sous l’angle du genre et de l’orientation sexuelle, les liens entre 

pratiques sexuelles et consommations de produits psychoactifs chez les femmes 

lesbiennes et bisexuelles, un public encore largement invisibilisé par les politiques de 

santé et de réduction des risques. 

 

ChemTest 

Outil | Le SPOT Beaumarchais de AIDES et le Checkpoint Paris, septembre 2025 
Le ChemTest est un questionnaire en ligne (40 questions). Il permet aux personnes 

concernées par le chemsex de réaliser une auto-évaluation de leurs pratiques, d’accéder à 

des conseils de réduction des risques, ainsi qu’à des informations sur les structures et 

dispositifs d’accompagnement existants. 

 

Chemsex : plaisir, produits psychoactifs illicites et réduction des risques 

Vidéo | ARCA-Sud, 5 décembre 2023, 1h 
Au sommaire de cet ARCA'fé : définition et historique ; produits et modalités d'usage ; focus 

sur : cathinones (NPS), GHB/GBL, kétamine, médicaments ; principales complications ; 

RdRD ; thérapies et santé sexuelles. 

Avec Marion Vallejo, médecin généraliste au centre de santé sexuelle et CeGIDD, Centre 

Hospitalier d'Avignon et au Centre Guillaume Broutet (Centre Hospitalier de Montfavet) 

 

Chemsex : nos dossiers thématiques 

Le service Documentation et Communication d'ARCA-Sud réalise des dossiers 

thématiques, mis à disposition du public et des professionnels de santé : 

o Dossier Chemsex tout public 

o Dossier Chemsex pour les professionnels 

 

Dossier spécial : il faut qu'on parle du chemsex 

Article | M. Chaillot, Têtu, 13 octobre 2022 
Analyse du phénomène et à des conseils de réduction des risques. 
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Prévention, réduction des risques et accompagnement 

 

Repérage précoce et intervention brève en santé sexuelle en contexte addictologique 

Guide | N. Bonnet, M. Hoche, RESPADD, 2021, 42 p. 
Destiné aux professionnels de santé de premier recours et aux intervenants en santé 

sexuelle. Il contient des informations théoriques et pratiques pour repérer et prendre en 

charge des problématiques sexuelles en contexte addictologique. 
 

« Aller vers les chemsexeurs » : un guide pour accueillir, prévenir et orienter  

Guide | Fédération Addiction, 6 novembre 2024, 76 p. 
Destiné aux intervenants en santé sexuelle, prévention, réduction des risques et soins, 

afin d'accueillir les chemsexeurs dans les meilleures conditions. Elaboré par la Fédération 

Addiction et AIDES, le guide est construit sur la base des expérimentations du projet 

ARPA-Chemsex. 
 

Sexe, Drogues et Consentement 

Brochure | Eurotox, octobre 2022, 9 p. 
Destinée aux jeunes présents en milieux festifs, qui consomment des drogues légales et 

illégales. Réalisée par le groupe de travail « Sexe, Drogues et Consentement » qui 

rassemble 7 associations belges. 
 

Santé sexuelle 

Outils | Santé publique France, consulté le 5 janvier 2026 
Données, outils et publications pour informer le public : infections sexuellement 

transmissibles dont le VIH, contraception, lutte contre les discriminations, violences. 
 

Les motivations à consommer du cannabis en contexte de sexualité. Constats du projet 

"Allier cannabis et sexualité chez les jeunes" : réduire les risques tout en optimisant le 

plaisir 

Article | Chez Manu (Québec), consulté le 6 janvier 2026 
Ce projet vise à mieux comprendre les liens entre consommation de cannabis et sexualité 

chez les jeunes adultes afin de développer des outils de prévention et de formation 

inclusifs sur le consentement, les risques et les stratégies de réduction des risques. 

➔ Allier cannabis et sexualité : réduire le risque tout en optimisant le plaisir 

Vidéo | Institut universitaire sur les dépendances (Québec), 15 décembre 2025, 57' 
 

Violences sexuelles 

Site Internet | Violences sexuelles.info, consulté le 5 janvier 2026 
Toutes les informations pour : comprendre, sensibiliser, prévenir, informer avec des 

vidéos, des outils, des conseils. 
 

Lignes d’écoute et numéros d’urgence 

Réalisé par ARCA-Sud, une sélection de sites Internet et numéros de téléphone pour 

joindre : Info Chemsex ; PrEPLINE ; Sida Info Service ; Parlons sexualité ; Léia est là.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les ARCA’fé 
 

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d’information et d’échange sur des 

questions de drogues et/ou des addictions. Ils sont destinés aux professionnels de 1er recours. 

 

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet. 
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