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Données générales 
 

 

Soumission chimique - Résultats de l'enquête 2020 

Leila Chaouachi, CEIP-Addictovigilance de Paris, 5 décembre 2022 
Cette enquête annuelle permet d'identifier les substances en cause, de mieux définir les contextes 

des agressions, le modus operandi des agresseurs et d'évaluer les conséquences cliniques de la 

prise du produit. 

Lire les résultats de l'enquête 

 

 

La soumission chimique, état des lieux, mutations, prévention et perspectives (thèse) 

Maxime Samaille, Université Grenoble Alpes - UFR Pharmacie, 2021, 147p., dumas-03274477 
Cette thèse étudie la soumission chimique, son historique, les molécules les plus fréquemment 

utilisées, le profil type de l’agresseur mais aussi de la victime. Elle détaille la prise en charge de la 

victime et les peines encourues par l’agresseur, les spécificités des différentes étapes du 

processus et comment l’enrayer de manière plus efficace : de l’obtention de la substance 

psychoactive en passant par les formes galéniques préventives et les outils de prévention. 

Lire la thèse 

 

 

La soumission chimique 

Ophélie Henry, 2018, p. 285-292 
Cet article est extrait de l'audition publique "Auteurs de violences sexuelles : prévention, évaluation, 

prise en charge", Congrès international francophone sur l'agression sexuelle (CIFAS), 2019, 310p. 

Au sommaire notamment : Définition ; Du point de vue de l'agresseur ; Du point de vue 

pharmacologique ; Molécules les plus utilisées. 

Lire l'article 

 

 

Ghb et soumission chimique : notions importantes et mise au point 

Plus belle la nuit, 17 octobre 2022, 14' 
Cette vidéo présente ce que sont le Ghb et la soumission chimique. Elle aborde également les 

notions de consentement, de vulnérabilité chimique, de violences sexistes et sexuelles. 

Regardez la vidéo 

 

 

  

La soumission chimique 

- Eléments bibliographiques - janvier 2023 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://ansm.sante.fr/uploads/2022/12/05/20221205-sc-plaquette-2020.pdf
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03274477/document
https://www.ffcriavs.org/media/filer_public/be/9d/be9d96aa-809a-422f-838a-0583b906da49/volume_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=t-igebqAZdk
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Soumission chimique : stop aux contre-vérités 

P. Kintz, Toxicologie Analytique et Clinique, vol.34, n°3, septembre 2022, p.133-135 
Cet éditorial fait une mise au point  sur le Ghb et les idées reçues quant à son utilisation en situation 

de soumission chimique. L’auteur de cet article rappelle les méthodes actuelles d’analyse 

toxicologique et l’importance de l’interrogatoire pour recueillir le maximum d’informations de la 

part de la victime. Selon l’auteur, une harmonisation des pratiques médico-judiciaires et un langage 

scientifique unique doivent être établis. 

Lire l’éditorial 

 

 

Cas cliniques 
 

Soumission chimique impliquant la MDMA : à propos d'un cas inhabituel 

A. L. Pelissier-Alicot, P. Kintz, A. Ameline, Toxicologie Analytique et Clinique, vol.34, n°2, juin 2022, 
p.127-131 
Les cas de soumission chimique impliquant la MDMA sont rares, probablement parce que la MDMA 

n'a pas d'effet sédatif. Les auteurs présentent un cas avec des concentrations de MDMA 

particulièrement élevées dans le sang et les cheveux. 

Disponible sur demande auprès d'ARCA-Sud 

 

 

Toxicodynétique lors d'une intoxication aiguë par inhalation de scopolamine par acte de 

malveillance 

O. Lepennetier, J. H. Raphalen, M. Deveaux et al., Toxicologie Analytique et Clinique, vol.31, n°3, 
septembre 2019, p.183-188 
Cet article rapporte un cas d'intoxication malveillante par de la scopolamine sur le plan des 

caractéristiques toxicodynétiques de l'intoxication. Il s'agit d'un patient sain, naïf vis-à-vis de la 

prise de stupéfiants. L’observation fait apparaître un nouveau mode d'incapacitation : l'inhalation 

de scopolamine. L'analyse toxicologique a permis de démontrer que le patient n'avait été exposé 

qu'à de la scopolamine inhalée, validant ainsi les paramètres toxicodynétiques. La relativement 

brève durée de l'intoxication rend l'usage d'antidote inutile.  

Disponible sur demande auprès d'ARCA-Sud 

 

 

Parcours de soin des victimes d’agression sexuelle à Bordeaux : une étude prospective sur le suivi 

hospitalier et en médecine générale 

Julie-Anne Tjoncke, Université de Bordeaux, Médecine humaine et pathologie, 2017, 78p., 
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01524817 
La prise en charge et le suivi des victimes d’agression sexuelle (VAS) avec exposition sexuelle 

nécessitent l’intervention de plusieurs professionnels de santé délivrant une grande quantité 

d’information à la victime et rendant l’ensemble de la prise en charge complexe. Cette étude porte 

sur 61 dont 12 présentaient une suspicion de soumission chimique.  

L’objectif principal de cette étude est d’évaluer le parcours de soin des VAS initialement prises en 

charge au Centre d’Accueil en Urgence des Victimes d’Agression (CAUVA) du CHU de Bordeaux. 

Cette étude souligne l’importance du lien à maintenir et à renforcer avec les médecins généralistes, 

permettant d’améliorer le suivi post-hospitalier des VAS. Elle fait également ressortir l’importance 

d’optimiser l’information délivrée initialement aux victimes.  

Lire la thèse 
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Prévention et réduction des risques 
 

Les violences sexuelles facilitées par la consommation de drogues 

Clémentine Stevenot, Education Santé, n° 388, mai 2022 (Belgique) 
Les violences sexuelles facilitées par la consommation de drogues sont un phénomène 

partiellement compris et sous-estimé. Comment alors les détecter, les prévenir et mieux soutenir 

les victimes ? Et plus largement, comment changer de paradigme et instaurer une culture du 

consentement ? 

Lire l'article en ligne 

 

 

Guide sur les événements festifs et d'intégration étudiants 

Ministère de l'Enseignement supérieur et de la Recherche, septembre 2022, 60p. 
Destiné aux organisateurs d’événements festifs, ce guide contient des explications, des définitions, 

des informations sur la réglementation, des conseils ; une fiche descriptive d’événements ; 

une fiche-réflexe à destination des victimes et témoins de violences sexistes et sexuelles. 

Au sommaire notamment, page 14, une approche par risques : l'alcool ; les autres produits 

psychoactifs consommés ; la soumission chimique ; les violences sexistes et sexuelles... 

Téléchargez le guide 

 

 

Série de 3 vidéos autour de la soumission chimique 

Réalisées par l'espace Santé Étudiants Bordeaux et présentés par Sarah Perrin, docteure en 

sociologie et coordinatrice du dispositif TREND Nouvelle Aquitaine. 

• La soumission chimique : en clair, 28 février 2022, 5' 

Cette vidéo fait le point sur les termes "soumission chimique", "vulnérabilité chimique" et les 

produits utilisés : Ghb, Gbl, kétamine, MDMA... Elle présente la législation actuelle, l'importance de 

l'écoute des victimes et la mise en place de services formés à la prise en charge du stress post-

traumatique. 

Regardez la vidéo 

• Le Ghb et la Gbl : en clair, 7 mars 2022, 5' 

Cette vidéo explique ce que sont ces produits : historique, consommation et effets sur la santé... 

L'intervenante analyse le terme "drogue du viol" et le développement du Gbl ces dernières années 

car il ne fait l'objet d'aucun classement juridique. 

Regardez la vidéo 

• Soumission chimique : comment réagir ?, 9 mars 2022, 3' 

Cette vidéo rappelle les bons réflexes à connaître pour savoir réagir dans une telle situation. 

Regardez la vidéo 

 

 

Sexe, Drogues & Consentement : le podcast 

Eurotox, 7 septembre 2022 (Belgique) 
Des groupes de jeunes parlent librement des questions de sexe, de drogues et de consentement. A 

travers leurs expériences, parfois positives, parfois négatives, de consommation, de fête, de drague 

et de sexe, ce podcast partage leurs questionnements. 

• Episode 1 – Vers une culture du consentement ?, 19' 

• Episode 2 – Sexe, drague et fête : C’est quoi tes limites ?, 19' 

• Episode 3 – Est-ce que je peux t’embrasser ?,  22' 

Ecoutez les podcasts 

 

 

 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://educationsante.be/les-violences-sexuelles-facilitees-par-la-consommation-de-drogues/
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/guide-sur-les-evenements-festifs-et-d-integration-etudiants-87013
https://www.youtube.com/watch?v=hA7FrcTaTjo
https://www.youtube.com/watch?v=TM4J0UQRFgQ
https://www.youtube.com/watch?v=rqKo7gND-68
https://eurotox.org/2022/09/07/sexe-drogues-consentement-le-podcast
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Législation 
 

Loi n° 2018-703 du 3 août 2018 renforçant la lutte contre les violences sexuelles et sexistes 

Lire le document 

 
Rapport d'information fait au nom de la délégation aux droits des femmes et à l'égalité des chances 

entre les hommes et les femmes sur le viol 

Sophie Auconie et Marie-Pierre Rixain, Assemblée nationale. Délégation aux Droits des Femmes et 
à l'Égalité des Chances entre les Hommes et les Femmes, février 2018, 85p. 
Lire le rapport d'information 

 

Rapport annuel 2022 sur l’état du sexisme en France 

S. Piere-Brossolette, M. Chaudouët-Delmas, Haut Conseil à l’Égalité entre les hommes et les 
femmes, rapport n°2022-03-07-STER-53, 7 Mars 2022 
Lire le rapport 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037284450
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/15/rapports/ega/l15b0721_rapport-information#P122_5245
https://www.vie-publique.fr/sites/default/files/rapport/pdf/284289_0.pdf

