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Données générales

Soumission chimique et vulnérabilité chimique : définition, effets et fréquence

Article | Ameli.fr, 26 février 2025

Pour comprendre : la distinction entre soumission chimique et vulnérabilité chimique ;
quelles sont les substances psychoactives utilisées et leurs effets sur la santé...

Soumission chimigue par benzodiazépines, anxiolytiques ou sédatifs : quels effets ? quelle
prise en charge des victimes ?

Article | The Conversation, 4 mars 2025

La soumission chimique consiste a utiliser des substances comme les benzodiazépines ou
le GHB pour priver la victime de sa volonté, souvent dans un but d’agression sexuelle ou de
vol. En France, une enquéte nationale annuelle évalue ce phénomeéne, accompagné
d’actions de prévention, de sensibilisation et de prise en charge des victimes. [Plus
d'informations au chapitre Données d'observation]

Soumission chimique

Podcast | Addlictolearning Univ. Paris-Saclay et Réservoir Prod’, mai 2025, 10’

Une présentation courte de la soumission chimique: elle se distingue de vulnérabilité
chimique, le mode opératoire, les outils de dépistage, la Iégislation, la prise en charge. Avec
Leila Chaouachi, fondatrice du CRAFS (Centre de Référence sur les Agressions Facilitées
par les Substances).

La soumission chimique

Video | ARCA-Sud, ARCA’fe, 10 janvier 2023, T1h

Au sommaire notamment : définition et enjeux de la soumission chimique ; libération de la
parole et médiatisation ; suspecter une administration a son insu; aide a la prise en charge
et a la formation des professionnels.
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Données d’'observation

Soumission chimique : résultats d'enquétes pharmacodépendance-addictovigilance
L'Agence Nationale de Sécurisation du Médicament (ANSM) a mis en place depuis le ler
juillet 2003, un dispositif d'observation pour recenser tous les cas enregistrés de
soumission chimique avec identification et dosage des substances en cause.
Cette enquéte annuelle permet d'identifier les substances en cause, de mieux définir les
contextes des agressions, le modus operandi des agresseurs et d'évaluer les
conséquences cliniques de la prise du produit.

=» Soumission chimique - Résultats de I'enquéte 2022 (06/09/2024)

= Soumission chimique - Résultats de I'enquéte 2021 (03/07/2023)

Le réseau des Centres d'Evaluation et d'Information sur la Pharmacodépendance-
Addictovigilance (CEIP-A)
Cescentres collectentles casenlienavecles Centres Régionaux de Pharmacovigilance, les
Centres antipoison et les acteurs impliqués dans la prise en charge des victimes : urgences
médico-judiciaires, hopitaux, laboratoires, forces de I'ordre et justice.

=>» Consulter laliste des centres

Derriére les rites étudiants : violences sexuelles, discriminations, bizutage

Enquéte | Observatoire des Violences Sexistes et Sexuelles dans I'Ensejgnement
Supérieur, 16 septembre 2024, 135 p.

Une enquéte thématique sur les violences sexistes et sexuelles lors des événements
d’'intégration dansl'enseignement supérieur francais, basée sur les témoignages de pres de
4000 étudiant-es (2022-2024), met en lumiére 'ampleur des discriminations, violences et
bizutages durant ces périodes a risque.

La soumission chimique et exercice officinal

Méemoire | Nesrine Benabdelkader, Sciences du Vivant [q-bio], 2024, dumas-04802699
Le terme de soumission chimique est de plus en plus médiatisé, révélant I'usage détourné
de médicaments obtenus via prescriptions médicales. Ce travail analyse les molécules
impliquées, leur impact neurophysiologique, le parcours des victimes, et explore le rdle du
pharmacien dans la prévention. Une enquéte auprés de professionnels de pharmacie
évalue leurs connaissances sur ce phénomene, incluant la problématique des falsifications
d'ordonnances.

La soumission chimique, état des lieux, mutations, prévention et perspectives

Memoire | Maxime Samaille, Université Grenoble Alpes - UFR Pharmacie, 2021, 147 p.,
aumas-03274477

Cette these étudie la soumission chimique, son historique, les molécules les plus
fréguemment utilisées, le profil type de I'agresseur mais aussi de la victime. Elle détaille la
prise en charge de la victime et les peines encourues par I'agresseur, les spécificités des
différentes étapes du processus et comment |'enrayer de maniere plus efficace: de
I'obtention de la substance psychoactive en passant par les formes galéniques préventives
et les outils de prévention.
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Prise en charge : outils de dépistage et cas cliniques

Le Centre de Référence sur les Agressions Facilitées par les Substances (CRAFS)
Service de téléconseil confidentiel pour les victimes. Ce service est assuré par une équipe
de pharmacologues spécialisés, formés a I'écoute active et a la prise en charge des
violences sexistes : 0140 0542 70. [Plus d'informations au chapitre Sites Internet]
=>» Regarder le reportage consacré au CRAFS
Vidéo | Conseil national de I'Ordre des médecins, 13 décembre 2024, 3’

Arrétons les violences : soumission chimique et vulnérabilité chimique

Le site du gouvernement conseille et oriente : Suis-je concernée ?; A qui m'adresser ? Ce
que ditlaloi; Des conseils pour ma sécurité ; Je suis témoin, je peux agir.

Il recense les associations locales grace a un annuaire en ligne.

e Procédures d’analyse et de déclaration

Dans I'accompagnement des victimes de soumission chimique, le réle du pharmacien
peut étre déterminant

Article | Tous Pharmaciens, avril 2025, n°27

Dans cette course contre la montre que constitue le parcours des victimes, le pharmacien
peut étre le premier interlocuteur. Son réle est crucial.

Aspects toxicologiques de la soumission chimique

Article | P. Kintz, A. Blanchot, A. Farrugia et al,, Revue au Praticien (La), mars 2025, tome 75,
n°3, p. 316-320

Les substances impliquées sont souvent des sédatifs ou des entactogenes, et I'analyse de
cheveux reste essentielle pour prouver les faits, surtout en cas de violences sexuelles.

Déclarer un cas de soumission chimique

Article | ANSM, consulté le 7 mai 2025

Ces enquétes annuelles permettant d'évaluer l'abus, l'usage détourné et la
pharmacodépendance des substances psychoactives, médicamenteuses ou non.

La soumission chimique: que faire ?

Fiche | N. Donzé, M. Augsburger, Institut Central des Hopitaux, Hépital du Valais (Suisse),
aoldt 2024, vol. 26, n°8, 1p.

L'analyse toxicologique ne prouve pas a elle seule une soumission chimique ; seule
I'enquéte judiciaire peut établir le caractére volontaire ou non de la prise, en s'appuyant sur
cet élément objectif parmi d’autres.

Réalisée par des professionnels de santé en Suisse, cette fiche présente les symptdmes,
les modes d'administration, les voies d'analyse, la prise en charge médicale...
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e Cascliniques

Soumission chimique, un enjeu sociétaire : a tout age, sans limite de situation, avec des
agents incapacitants trés variés

Article | P. Kintz, Bulletin de I'Académie Nationale de Medecine, vol. 208, issue 2, 2024, pp.
181-186, https.//dol.org/10.1016/).banm.2023.12.005

Fort de 30 ans d’expertise judiciaire, 'auteur recommande d’analyser trois prélevements
biologiques (sang, urine, cheveux) pour détecter la prise récente de substances
psychoactives, en tenant compte des fenétres de détection spécifiques.

Soumission chimique impliquant la MDMA : a propos d'un cas inhabituel

Article | A. L. Pelissier-Alicot, P. Kintz, A. Ameline, Toxicologie Analytique et Clinique, vol. 34,
n°, juin 2022, p.127-131

Les cas de soumission chimique impliquant la MDMA sont rares, probablement parce que
la MDMA n'a pas d'effet sédatif. Les auteurs présentent un cas avec des concentrations
particulierement élevées dans le sang et les cheveux.

Disponible sur demande auprées d'ARCA-Sud

Toxicodynétique lors d'une intoxication aigué par inhalation de scopolamine par acte de
malveillance

Article | O. Lepennetier, J. H. Raphalen, M. Deveaux et al,, Toxicologie Analytique et Clinique,
vol. 31, n°3, septembre 20179, p. 183-188

Description d'un cas d'intoxication malveillante par inhalation de scopolamine chez un
patient sain, non consommateur de stupéfiants. L'analyse toxicologique confirme cette
voie d'exposition, et la courte durée de l'intoxication rend inutile I'usage d'un antidote.
Disponible sur demande aupres d'ARCA-Sud

Parcours de soin des victimes d’agression sexuelle a Bordeaux : une étude prospective sur
le suivi hospitalier et en médecine générale

Memoire | Julie-Anne Tjoncke, Université de Bordeaux, Médecine humaine et pathologie,
2017, 78 p., https.//dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01524817

La prise en charge des victimes d'agression sexuelle (VAS) avec exposition sexuelle est
complexe en raison de la multiplicité des intervenants. Cette étude, menée aupres de 61
victimes (dont 12 suspectées de soumission chimique) au CAUVA du CHU de Bordeaux,
souligne I'importance de renforcer le lien avec les médecins généralistes pour un meilleur
suivi post-hospitalier et d’'optimiser I'information donnée aux victimes.
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Prévention et réduction des risques

Campagne nationale d’information

Outils | CESPHARM, 3 décembre 2024

L'Ordre des pharmaciens s’associe a plusieurs partenaires pour une campagne de
sensibilisation a la soumission chimique et a la promotion de la plateforme nationale
ressource. A télécharger: I'affiche officielle, le flyer du CRAFS et une courte vidéo de
déconstruction des idées regues.

Les violences sexuelles facilitées par la consommation de drogues

Article | Clémentine Stevenot, Education Santé (Belgique), n° 388, mai 2022

Les violences sexuelles facilitées par la consommation de drogues sont un phénomene
partiellement compris et sous-estimé. Comment alors les détecter, les prévenir et mieux
soutenir les victimes ? Et plus largement, comment changer de paradigme et instaurer une
culture du consentement ?

Les événements festifs et d'intégration étudiants
Guide | Ministere de I'Ensejgnement supérieur et de la Recherche, septembre 2024, 60 p.
Destiné aux organisateurs d’événements festifs, ce guide contient desexplications,
des définitions, des informations sur laréglementation, des conseils ;
une fiche descriptive d’événements; unefiche-réflexe a destination des victimes et
témoins de violences sexistes et sexuelles.

= page 14, une approche par risques : l'alcool ; les autres produits psychoactifs

consommeés ; la soumission chimique ; les violences sexistes et sexuelles...

Appréhender des situations de soumission chimique sur son événement festif

Outil | Le collectif des festivals, 6 juillet 2023, 8 p.

Cette fiche propose des éléments d'analyse, des chiffres et diverses ressources pour
décrypter le phénomeéne de la « soumission chimique », ainsi que des bonnes pratiques
pour prendre en charge les victimes de violences ayant consommé des substances
psychoactives.

Série de 3 vidéos autour de la soumission chimique
Réalisées par I'espace Santé Etudiants Bordeaux et présentés par Sarah Perrin, docteure
en sociologie et coordinatrice du dispositif TREND Nouvelle Aquitaine.

e Lasoumission chimigue: en clair, 28 février 2022, 5'
Cette vidéo fait le point sur les termes "soumission chimique", "vulnérabilité chimique" et
les produits utilisés : Ghb, Gbl, kétamine, MDMA... Elle présente la Iégislation actuelle,
l'importance de I'écoute des victimes et la mise en place de services formés a la prise en
charge du stress post-traumatique.

e LeGhbetlaGbl:enclair, 7mars 2022, 5'
Cette vidéo explique ce que sont ces produits : historique, consommation et effets sur la
santé, le développement du Gbl ces dernieres années car il ne fait I'objet d'aucun
classement juridique.

e Soumission chimique : comment réagir ?, 9 mars 2022, 3'
Cettevidéorappelle les bons réflexes a connaitre pour savoir réagir dans une telle situation.

ARCA-Sud - Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud 5
www.arca-sud.fr - 04 88 926 888

Pour vos recherches documentaires, bibliographies, recevoir notre newsletter : pole.info@arca-sud.fr


mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.cespharm.fr/prevention-sante/actualites/2024/soumission-chimique-campagne-nationale-d-information
https://educationsante.be/les-violences-sexuelles-facilitees-par-la-consommation-de-drogues/
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/guide-sur-les-evenements-festifs-et-d-integration-etudiants-87013
https://www.lecollectifdesfestivals.org/collectif/2023/07/soumission-chimique/
https://www.youtube.com/watch?v=hA7FrcTaTjo
https://www.youtube.com/watch?v=TM4J0UQRFgQ
https://www.youtube.com/watch?v=rqKo7gND-68

La soumission chimique
Eléments bibliographiques - juin 2025

Politiques publiques et |égislation

Un rapport parlementaire presse le gouvernement d'agir « dés cette année »
Article | Le Monde avec I'AFP, 12 mai 2025
La députée Sandrine Josso et la sénatrice Véronique Guillotin recommandent dans ce
rapport quinze mesures, sur une cinquantaine proposées, a appliquer « en priorité des
cette année », pour renforcer la prévention et 'accompagnement des victimes.

=> Lirelerapport, 230 p.

L’ANSM engage de nouvelles mesures afin de réduire le risque du détournement d'usage
des médicaments

Article | ANSM, 20 decembre 2024

Pour renforcer la prévention de la soumission chimique, de nouvelles mesures sont mises
en place en collaboration avec les laboratoires, visant a rendre les médicaments a risque
plus difficiles a détourner.

Loin®2018-703 du 3 aolt 2018 renforcant la lutte contre les violences sexuelles et sexistes
Article | Vie publique.fr, 8 aodt 2018
Cette loi renforce la lutte contre les violences sexuelles et sexistes. Elle instaure de
nouvelles infractions (outrage sexiste, atteinte a l'intimité, usage de GHB) et précise la
notion de contrainte dans la définition du viol.

=>» L’article 222-30-1 énonce que : « Le fait d'administrer a une personne, a son insu,
une substance de nature a altérer son discernement ou le contréle de ses actes afin de
commettre a son égard un viol ou une agression sexuelle est puni de cing ans
d'emprisonnement et de 75 000 euros d'amende ».

Etat des lieux du sexisme en France a I’heure de la polarisation

Rapport | Haut Conseil 4 I'Egalité entre les hommes et les femmes, n°2024-01-22-STER-61,
22 janvier 2025

Le document souligne une forte polarisation sur I'égalité de genre et des inégalités
persistantes. Pour y remédier, les Francais plébiscitent des mesures comme I'éducation a
la vie affective et sexuelle, la mixité en formation et la parité au travail.

Sites Internet

Le Centre de Référence sur les Agressions Facilitées par les Substances (CRAFS)
Le CRAFS offre un service de téléconseil confidentiel pour les victimes. Ce service est
assuré par une équipe de pharmacologues spécialisés, formés al'écoute active et a la prise
en charge des violences sexistes. Ce n'est pas un numéro d’'urgence.
0140054270 | Lundiau vendredi| 9h-13h, 14h-18h | Gratuit + colt de I'appel | National
= Ce n’est pas un numéro d'urgence. En cas de danger: composez le numéro
d’'urgence européen (112), la police (17), le numéro d’urgence pour les violences
intrafamiliales et personnes sourdes ou malentendantes (114 par SMS), le Samu (15)
ou les pompiers (18).

M'endors pas
Cette association agit aux cotés des victimes de soumission chimique. Elle vise a alerter et

ainformer le plus grand nombre, ainsi que les professionnels de santé, pour tenter de mieux
prévenir, de protéger.
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