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Chers lecteurs, 

 

Ce deuxième numéro de la lettre d’information PACA Sans Tabac a pour

objectif de vous informer des actualités régionales et nationales de la

démarche Lieu de santé sans tabac. Vous y trouverez également des

ressources et des actions concrètes à mettre en place.

 

Nous tenons à saluer votre mobilisation et votre engagement quotidien.

Ensemble, nous construisons un réseau d’établissements exemplaires en

matière de prévention et de lutte contre le tabagisme.

L’équipe PACA Sans Tabac – ARCA-Sud

La mission d'appui PACA Sans Tabac

Le déploiement de la stratégie Lieu de santé sans tabac est coordonné au

niveau national par le RESPADD (Réseau de Prévention des Addictions). En

région PACA, ARCA-Sud assure une mission d’appui régionale baptisée PACA

Sans Tabac, avec le soutien financier de l’Agence régionale de santé

https://www.respadd.org/


Provence-Alpes-Côte d’Azur (ARS PACA).

 

Cette mission vise à accompagner les établissements de santé dans la mise

en œuvre concrète du dispositif, pour des environnements de soins plus

sains et sans tabac.

Journée mondiale sans tabac – 31 mai 2025

À l’occasion de la Journée mondiale sans tabac, nous vous invitons à relayer

la campagne mondiale de l’OMS sur la thématique « « Produits du tabac et à

base de nicotine : démasquons les tactiques de séduction de l’industrie du

tabac ». »



En savoir plus



Du côté national, Santé publique France reconduit sa campagne de

prévention du tabagisme du 18 mai au 19 juin. Cette dernière met l’accent sur

l’importance de multiplier les tentatives d’arrêt, avec le message clé :

🗣 « Plus on essaie d’arrêter de fumer, plus on a de chances de réussir. » 



En savoir plus



Une cocotte pédagogique

https://www.who.int/fr/news/item/11-11-2024-no-tobacco-day-2025--unmasking-the-appeal
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/tabac


Télécharger

Dans le cadre du 31 mai, nous avons

le plaisir de vous proposer une

cocotte en papier ludique et

pédagogique !

💡 Cet outil interactif est conçu pour

:

sensibiliser professionnels,

patients et visiteurs

diffuser des messages clés sur

l’arrêt du tabac et les

traitements de substitution

nicotinique (TSN)

 

📩 Elle est téléchargeable dans

cette newsletter et sera diffusée sur

nos réseaux et site web ARCA-Sud.

Chaque établissement peut

l’imprimer librement.

Formations RPIB Arca-Sud 

Suivez une formation RPIB avec ARCA Sud pour mieux accompagner les

fumeurs dans leur démarche de sevrage.

Formations RPIB (Repérage Précoce
et Intervention Brève) 

Durée : 3h30

Session en visio 

Tarif : Pas de frais d’inscription, les

formations sont financées par l’ARS PACA.

Pour toute information et inscription :

formation@arca-sud.fr

Formations RPIB - sessions 2025

https://arca-sud.fr/image/13666/5186?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1241&realHeight=1755&force-inline
https://arca-sud.fr/image/13666/5186?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1241&realHeight=1755&force-inline
https://arca-sud.fr/image/13666/5186?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1241&realHeight=1755&force-inline
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/formations-1/formation-rpib


Formations formateur.trice relais
RPIB 

Durée : 6h

Session en présentiel

Tarif : Pas de frais d’inscription, les

formations sont financées par l’ARS

PACA.

Pour toute information et inscription

: formation@arca-sud.fr

Formations formateur.trice RPIB

Zoom prévention : tout professionnel de santé

peut prescrire des TSN



Télécharger



Saviez-vous que tout professionnel

de santé (médecin, infirmier, sage-

femme, dentiste, etc.) est autorisé à

prescrire des traitements de

substitution nicotinique (TSN) ?

👉 Cela constitue une opportunité

précieuse pour faciliter l’accès au

sevrage pour les fumeurs.

📌 Pour valoriser cette action, une

affiche dédiée est à télécharger et à

afficher dans vos lieux de soins.

Save the date – Événement régional PACA Sans Tabac

https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/formations-1/formation-de-formateurtrice-rpib
https://arca-sud.fr/image/13666/5191?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1754&realHeight=2480&force-inline


📆 [En visio] Le 20 novembre, de 13h

à 14h, ARCA-Sud organise un

ARCA’fé spécial Lieu de santé sans

tabac, ouvert à tous les

établissements engagés dans la

démarche.

Un temps d’échange convivial pour :

partager vos expériences

rencontrer d’autres référents

poser vos questions à notre

équipe

 

Plus d’informations à venir ! 

Actualité en région – Focus sur le CH de Grasse

Le Centre Hospitalier de Grasse

renforce son engagement LSST en

proposant des consultations de

tabacologie individuelles, gratuites

et sur rendez-vous, accessibles à

tous.

📞 Pour prendre rendez-vous : 04 93

09 56 83

📍 Les consultations sont assurées

au CSAPA de Grasse.

En savoir plus

Et vous ? Engagez-vous et partagez vos actions !

Vous avez mis en place une action innovante dans le cadre de la démarche

LSST ? Vous souhaitez valoriser votre établissement et partager votre retour

d’expérience ?

 

https://www.ch-grasse.fr/


Nous vous invitons à nous faire part de vos initiatives. Certaines d’entre elles

seront mises en avant dans les prochaines éditions de cette lettre

d’information.

Contactez nous !

ARCA Sud

www.arca-sud.fr

Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

mailto:c.communication@arca-sud.fr
https://www.facebook.com/Coordination.en.addictologie.sud/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/Coordination.en.addictologie.sud/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/arca-sud
https://www.linkedin.com/company/arca-sud
https://www.youtube.com/channel/UC8nR_YCZQwdEImBWvDHFzlw
https://www.youtube.com/channel/UC8nR_YCZQwdEImBWvDHFzlw
https://www.facebook.com/Coordination.en.addictologie.sud/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/Coordination.en.addictologie.sud/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/arca-sud
https://www.linkedin.com/company/arca-sud
https://www.youtube.com/channel/UC8nR_YCZQwdEImBWvDHFzlw
https://www.youtube.com/channel/UC8nR_YCZQwdEImBWvDHFzlw
http://www.arca-sud.fr/

