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Données générales 
 

Activités physiques et sportives, sédentarité et addictions 

Site Internet | Observatoire national de l’activité physique et de la sédentarité (ONAPS) 

La MILDECA et l’ONAPS se sont associés pour conduire un projet visant à caractériser, à partir de la 

littérature existante, les liens entre activité physique et consommation de substances 

psychoactives, selon les trois angles d’analyses suivants : 

• l’activité comme un facteur de prévention des consommations ou de limitation ; 

• l’activité physique comme une modalité de prise en charge thérapeutique pour les usagers 

dépendants ; 

• l’activité physique comme un facteur d’initiation ou d’incitation à la consommation de 

substances psychoactives. 

Consulter le site 

A découvrir : 

• une revue de littérature (décembre 2022, 21 p.) ; 

• un rapport "Capitalisation d'intervention de prévention et de prise en charge des conduites 

addictives par l'activité physique" (novembre 2023, 50 p.) ; 

• une carte interactive qui recense les projets de prise en charge et de prévention en APA en 

addictologie. 

 

Activité physique adaptée : un bon outil pour réduire les complications de l’addiction et les risques 

de rechute 

Article | Addict'Aide, 12 avril 2024 
Nicolas Cabé, psychiatre, addictologue au CHU de Caen présente comment l’activité physique 

adaptée est utilisée dans la prise en charge des patients atteints de troubles addictifs. 

Lire l’article 

 

Activités physiques adaptées et addiction aux drogues 

Article | IRBMS, juillet 2016 
Dans le cas de l’addiction aux drogues, les APA peuvent permettre de diminuer la consommation 

de ces substances. Deux raisons principales sont avancées. 

Lire l'article 

 

Le sport santé en contexte d’addiction 
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http://www.arca-sud.fr/
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https://onaps.fr/mildeca/
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2022/12/2022-12-06-Revue-Mildeca-revue-VF1.pdf
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023-11-21-Rapport-MILDECA-VF.pdf
https://view.genially.com/6513f0fafc1324001115b8ae/interactive-image-image-interactive
https://www.addictaide.fr/lactivite-physique-adaptee-un-bon-outil-pour-reduire-les-complications-de-laddiction-et-les-risques-de-rechute/
https://www.irbms.com/activites-physiques-adaptees-et-addiction-aux-drogues/
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Actions menées et retours d’expériences 
 

 

APA et Addictions 

Webinaire | CROS Bretagne, 13 janvier 2022, 18' 
Dans le cadre de la Journée Régionale Sport Santé Bien-Être organisée le 18 novembre 2021, 

Laurent Pommereuil, chargé de projet Association Douar Nevez, présente le dispositif d'APA en 

CSAPA : modalités de fonctionnement ; première évaluation... Un programme qui sera déployé au 

niveau régional en 2022. 
Regarder la vidéo 

 

Évaluation de l’action « Activité Physique Adaptée » menée dans 7 établissements spécialisés en 

addictologie de Bretagne 

Synthèse | ARS Bretagne, 17 février 2022 
Cette synthèse fournit des éléments de bilan et de réflexion sur les conditions de poursuite et 

d’extension de ce projet APA. L’étude met en avant un bilan très positif et propose plusieurs 

perspectives d’évolution de l’action. 

Lire l'article 

 

L’activité physique adaptée comme facteur de rétablissement dans la prise en charge des 

addictions 

Présentation | C. Guiguet, F. Pauchon, M.Garros, septembre 2020, 34 p. 
Retour d'expérience de séances mises en place au sein de l'hôpital de jour, avec notamment une 

partie consacrée aux points de vigilance. 

Télécharger la présentation 

Voir aussi : 

• Activité Physique Adaptée en Unité d’addictologie 

Fiche-Action menée par le Centre hospitalier d'Allauch Louis Brunet (CH Allauch), 

établissement de santé, 2016 

Lire la fiche 

• CHU Montpellier 

Présentation de l’APA au service des patients d’addictologie. 

Consulter le site 

 

 

 

 

En situation d’alcoolodépendance 
 

Activité physique et alcoolodépendance 

Article | Centre hospitalier Le Vinatier, 6 décembre 2022 
Cet article décrit l'amélioration de l'activité physique chez les patients souffrant de troubles 

d’usage d'alcool (TUAL). Elle est récemment apparue comme un élément important de la stratégie 

de traitement global visant à améliorer la consommation d'alcool et la qualité de vie. Le résultat de 

cette étude plaide en faveur d'une approche globale des soins et la nécessité de développer les 

programmes d'accompagnement en activité physique adaptée au sein des parcours de soins 

d'addictologie. 

Lire le résumé de l'article 

Lire l'article complet du SUAL (en anglais) : Insufficient Physical Activity Is a Global Marker of 

Severity in Alcohol Use Disorder: Results from a Cross-Sectional Study in 382 Treatment-Seeking 

Patients, Julia de Ternay, Agathe Larrieu, Laura Sauvestre, Nutrients 2022, 

https://doi.org/10.3390/nu14234958 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.youtube.com/watch?v=g6SGteMFlAM
https://www.bretagne.ars.sante.fr/evaluation-de-laction-activite-physique-adaptee-menee-dans-7-etablissements-specialises-en
https://loireadd.org/wp-content/uploads/2020/09/RT-29-SEPT-2020-APA-compresse.pdf
https://www.oscarsante.org/provence-alpes-cote-d-azur/action/detail/10451
https://www.chu-montpellier.fr/fr/professionnels/journalistes-media/actualites/lactivite-physique-adaptee-au-service-des-patients-daddictologie-6845
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/activite-physique-et-alcoolodependance-1140.html?cHash=8ef27ece70ec7bff32b55f66c0c2ac52
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/23/4958/pdf?version=1669170518
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Partage d’expériences à regarder et à écouter : podcast, vidéo, poster 
 

 

Activité physique adaptée - Sport Santé  

Podcast  | CoDES83, PodcaSanté, épisode 2, 9 février 2024, 28' 
Partage d'expériences, de conseils pratiques et de visions du sport pour une santé optimale. Avec 

Jean-Dominique Sereni, enseignant en APA au CODES83 et Guillaume Laprade, chargé de mission 

sport santé de l'UFOLEP 83. 

A partir de 8'45 : Les médecins généralistes et le sport sur ordonnance ; Qu'est-ce que l'activité 

physique adaptée ; Les maisons sport-santé... 

Ecouter le podcast 

 

 

Interview témoignage Addiction France et Maison Sport Santé Provence Verte  

Vidéo | GEM Provence Verte Itinérant, 23 septembre 2024, 30' 
Réalisée dans le cadre des SISM 2024 (Semaines d'Information sur la Santé Mentale), les 

participants sont ici invités à partager leurs expériences d’APA en lien avec leur addiction. 

Regarder la vidéo 

 

 

Sport et addictions - Activité physique adaptée  

Poster | CSAPA CH Grasse, mai 2024 
Une affiche construite en 2 parties : une synthèse des études sur l'activité physique et la 

dépendance aux substances psychoactives à partir du rapport ONAPS ; la mise en place d'un projet 

APA par le CSAPA de Grasse. 

Consulter le document 

 

 

Addictions : Le sport pour réhabiliter le corps et l’estime de soi 

Vidéo | Association Addictions France, 6 février 2023, 3’ 
Vélo à Bayonne : le sport pour réhabiliter le corps et l’estime de soi des personnes en difficulté avec 

des addictions. 

Regarder la vidéo 

 

 

CSAPA AVASTOFA 

Dans le Var, un programme d’activité marche a été mis en place. 

Contact : 73 Bd de Stalingrad, 83500 La Seyne-sur-Mer, 04 98 00 25 05 

Consulter le site Internet 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.youtube.com/watch?v=yfKTXRpg77A
https://www.youtube.com/watch?v=IZzdt4St5f0
https://www.linkedin.com/posts/thibaud-genty-63945a25a_apa-csapa-onaps-activity-7193586220772278272-cKTT/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.youtube.com/watch?v=FHQ8gLtlzLk
http://www.avastofa.org/
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Prise en charge médicale de l'activité physique 
 

Consultation et prescription médicale d’activité physique à des fins de santé : outil d'amélioration 

des pratiques professionnelles 

HAS, 5 décembre 2022 

• Synthèse | La prescription d’activité physique adaptée (APA), juillet 2022, 5 p. 

Cette publication présente les informations relatives aux modalités de prescription, de 

renouvellement et d’arrêt d’un programme d’activité physique adaptée. 

Télécharger le document 

• Article | Prescription d’activité physique et sportive - Dépression, juillet 2019, 6 p. 

Ce référentiel complète les données du guide HAS sur la promotion, la consultation et la 

prescription d’activité physique et sportive pour la santé. Il précise les spécificités de la 

consultation et de la prescription pour les patients atteints de dépression. 

Télécharger le document 

•  Webinaire | Faciliter la prescription d'activité physique chez l'adulte, 5 décembre 2022, 59'  

Des conseils sont donnés pour mieux prescrire l’activité physique au quotidien des 

patients. 

Regarder la vidéo 

 

Une boîte à outils pour évaluer les effets de l’activité physique 

Outils | Observatoire national de l’activité physique et de la sédentarité (ONAPS), 13 juillet 2023 
L’ONAPS met à disposition des professionnels des outils de sensibilisation, des outils d'évaluation 

et de mesure. Pour mesurer les effets de l’activité et de la sédentarité, plusieurs questionnaires sont 

disponibles : activité physique et sédentarité ; estime de soi et perception de la santé ; motivation : 

perception de l’effort... 

Télécharger les outils 

 

 

 

Pour aller plus loin 
 

 

Effet de l’exercice physique sur le craving et la consommation de cannabis : une série de devis 

expérimentaux à cas unique 

Mémoire | G. Geoffroy, Université de Montréal (Québec), 2023, 98 p. 
L'étude porte sur l'impact d'un programme d'activité physique (AP) centré sur les affects sur la 

consommation de cannabis et le craving chez quatre consommateurs récréatifs. Les résultats 

montrent une réduction significative de l'intensité de consommation chez certains participants. 

Télécharger le document 

 

L’exercice physique pour arrêter l’usage de substances 

Article | Santé Log, 12 juin 2023 
L'activité physique peut considérablement aider les personnes souffrant de troubles liés à 

l'utilisation de substances à réduire ou à cesser leur consommation, conclut cette large méta-

analyse de la littérature. 

Lire le résumé 

Lire l'étude (en anglais) : Piché F, Daneau C, Plourde C, Girard S, Romain AJ (2023) Characteristics 

and impact of physical activity interventions during substance use disorder treatment excluding 

tobacco: A systematic review. PLoS ONE 18(4): e0283861. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283861 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-08/synthese_prescription_apa_vf.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-07/app_249_ref_aps_depression_vf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=10KYXdJrwCU
https://onaps.fr/outils-devaluation/
https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/handle/1866/32022
https://www.santelog.com/actualites/lexercice-pour-arreter-lusage-de-substances
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0283861
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Prévention et recommandations 
 

 

Activité physique adaptée : promouvoir la santé des populations 

Revue | La Santé en action, n° 462, 2022-12, 50 p. 
Ce numéro spécial est consacré à l’APA et comment il est possible d'agir pour améliorer la santé, le 

bien-être et les conditions de vie quotidienne des populations : programmes-passerelles en APA ; 

l’entretien motivationnel... 

Télécharger le document 

 

 

Nutrition et cancers : alimentation, consommation d'alcool, activité physique et poids 

Brochure | INCa, mars 2019, 9 p. 
Destinée au grand public, cette brochure récapitule les bons gestes à adopter pour repenser son 

alimentation, la reprise d'une activité physique... 

Télécharger la brochure 

 

 

Recommandations relatives à l'alimentation à l'activité physique et à la sédentarité pour les adultes 

Rapport | Santé publique France, mis à jour le 3 mars 2023, 63 p. 
Actualisation des recommandations relatives à l'alimentation, l'activité physique et la sédentarité à 

diffuser auprès de la population adulte. 

Télécharger le document 

 

 

Priorités Santé n° 66 

Revue | CRES PACA, juin 2023, 20 p. 
Au sommaire notamment : l'implication des maisons de santé dans la prévention des cancers, dans 

le sport/santé ou l'accès aux soins, présentation de quelques initiatives en région en faveur de la 

prévention du tabagisme chez les jeunes... 

Lire le numéro 

 

 

Les Maisons sport-santé : des enjeux de coordination, de légitimation et de financement  

Rapport | INJEP Analyses & synthèses, n°64, 6 juillet 2023, 4 p.  
Les résultats de l’enquête que l’INJEP a menée auprès de trente MSS mettent en lumière une 

adhésion forte des coordinateurs et coordinatrices de ces Maisons à la politique de 

développement du sport-santé. 
Télécharger le document 

 

 

Sport santé, adopter un vocabulaire commun : pour un sport santé multidisciplinaire, un langage 

commun et une prise en charge par l’Assurance Maladie 

Article | IRBMS, 30 septembre 2023 
Recours aux activités physiques comme thérapeutique non médicamenteuses, le sport santé fait 

appel à des professionnels de l’activité physique adaptée ou à des éducateurs sportifs formés. Cet 

article recense les termes du domaine de l'activité physique pour proposer un vocabulaire et des 

définitions précises, ainsi que des ressources-clés : certificat médical, MOOC… 

Lire l'article 

 

 

 

  

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-decembre-2022-n-462-activite-physique-adaptee-promouvoir-la-sante-des-populations
https://www.cespharm.fr/prevention-sante/catalogue/Nutrition-et-cancers-Alimentation-consommation-d-alcool-activite-physique-et-poids-brochure2
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.cres-paca.org/image/36172/14919?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline%22
https://injep.fr/publication/les-maisons-sport-sante-des-enjeux-de-coordination-de-legitimation-et-de-financement/
https://www.irbms.com/pour-un-sport-sante-multidisciplinaire-un-langage-commun/?utm_source=brevo&utm_campaign=Flashinfo%20Octobre%202023&utm_medium=email
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Sites Internet 
 

Société Française des Professionnels en Activité Physique Adaptée 

Consulter le site 

 

Observatoire national de l’activité physique et de la sédentarité (ONAPS) 

Consulter le site 

 

Observatoire médical du sport santé (OM2S) 

Sources et ressources en libre accès. 

Consulter le site 

 

IRBMS 

Centre de ressources en Médecine du Sport et Sport Santé : conseil, suivi, prévention et information 

par une équipe médicale spécialisée au service de tous les pratiquants. 

Consulter le site 

 

PAMS Sport 

Programme innovant piloté par le centre d’addictologie du CHU de Clermont-Ferrand. Il contribue 

au bien être sportif et améliore la performance sportive. 

[Au 19/09/2024, le site Internet www.pams-sport.fr est en cours d’actualisation] 

Consulter le compte LinkedIn 

 

Manger, bouger 

Pour les professionnels et le grand public, des conseils, guides et documents à télécharger : activité 

physique, alimentation... 

Consulter le site 

 

Association Je bouge pour mon moral 

Exemple de cette association située dans le Grand Est, spécialisée en santé mentale et symptômes 

dépressifs. Elle propose tout un programme d’activités en lien avec une situation d’addiction. 

Consulter le site 

 

 

 

 

Pour compléter cette bibliographie commentée, consultez notre documentation en ligne. 

Vous y trouverez des dossiers thématiques : un dossier généraliste et un dossier destiné 

aux professionnels. 

 
 

 

 

 

Les ARCA’fé 
 

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d’information et d’échange sur des 

questions de drogues et/ou des addictions. Ils sont destinés aux professionnels de 1er recours. 

 

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet. 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.sfp-apa.fr/
https://onaps.fr/
https://om2s-hdf.com/
https://www.irbms.com/
http://www.pams-sport.fr/
https://www.linkedin.com/company/pams-sport/about/
https://www.linkedin.com/company/pams-sport/about/
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite/augmenter/augmenter-l-activite-physique
https://www.jebougepourmonmoral.fr/
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/arcafe

