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9h Ouverture du colloque par Mme Michèle RUBIROLA, 
Première adjointe au Maire de Marseille en charge de l’action municipale pour une ville plus 
juste, plus verte et plus démocratique, de la santé publique, de la promotion de la santé, du 
sport santé, du conseil communal de santé, de la santé environnementale

9h15 Cerveau et écrans, état des connaissances scientifiques - Myriam 
CAYRE, (Laboratoire de neurosciences cognitives -  CNRS Aix Marseille université)

9h50 Table ronde : les constats et pratiques des soignants : 
une nouvelle clinique ? Peut-on parler d’addiction aux écrans ? 

Pr Flora Bat-Pitault, Hôpital Salvator AP-HM, Dr Laure Le Treut Centre Hospitalier Valvert , 
Dr Yves Guillermain et Léa Veran Espace Puget Bis – Centre hospitalier Edouard Toulouse, 
Dr David Soffer, Association ASMA – Centre Régional  de Prévention du Suicide AP-HM

Échanges avec la salle

11h30 Focus international : présentation du rapport mondial 2023 de 
l’UNESCO « les technologies dans l’éducation, qui est aux commandes ? » 
- Anna Cristina D’Addio UNESCO

12h15 Conclusion « les alertes »
Philippe Meirieu, chercheur en sciences de l’éducation

Déjeuner libre

14h Autour du film « Et si on levait les yeux »
Un documentaire qui traite des dangers de la surexposition des enfants aux écrans - 
réalisateur Gilles Vernet (sous réserve de confirmation)

14h15 Restitution des principales conclusions du rapport « enfants et écrans, 
à la recherche du temps perdu » publié en mai 2024 par la commission d’experts 
mandatée par le gouvernement  - Dr Servane Mouton, co-présidente de la commission
                                                    

Échanges avec la salle

15h15 Table ronde : des actions inspirantes de prévention

• La sensibilisation auprès des enfants et des parents : Association Lève les yeux 
• Une action collective à l’échelle de plusieurs quartiers « le défi déconnexion » : Union 

des centres sociaux 13 
• Les actions de formation, de sensibilisation et d’accompagnement des professionnels :

CODEPS 13 
• Ecrans et bien-être : faire face aux défis d’aujourd’hui et de demain 

Collectif santé jeunes Marseille Grand sud Huveaune    
        

16h30 Conclusion « Les perspectives »
Philippe Meirieu, chercheur en sciences de l’éducation

17h15 Lancement par Michèle RUBIROLA de la campagne de communication 
élaborée par le service de santé publique en collaboration avec le Conseil Municipal des 
jeunes et l’association Lève les yeux


