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Ce document propose des liens vers des ressources sur la thématique du tabac, Il n’a pas la prétention d'étre exhaustif.

Repérage

Tabac: on en parle en consultation ?

Outil | College de Médecine générale, 27 octobre 2021

Des informations résumées, des outils pragmatiques et référencés, au plus pres de la réalité de terrain et
des connaissances médicales et scientifiques.

Télécharger la fiche - Télécharger le kit Addiction et les fiches thématiques

Aide au repérage précoce et intervention bréve : alcool, cannabis, tabac chez I'adulte
AR A DERATE Outil | HAS, février 20271
Le but de cet outil simple est d'aider les professionnels de premier recours dans leur pratique courante a:
e évaluer de facon précoce chez les adultes la consommation des 3 substances psycho-actives les
plus utilisées (alcool, tabac, cannabis) et d'en évaluer le risque ;
proposer une intervention breve chez les consommateurs a risque ;
e assurer un accompagnement de maniéere durable afin de favoriser la réduction ou I'arrét de ces
consommations.
Télécharger la fiche ; le rapport d'élaboration ; la note de cadrage

5 s Premiers gestes en tabacologie. Livret d'aide a |la pratique pour les professionnels de santé
¥ naicoioe Guide | RESPADD, AFIT&A, 2018, 48 p.
- Au sommaire : Addiction au tabac; Repérage et prise en charge systématique du fumeur; Traitements

nicotiniques de substitution ; Vaporisateur personnel ; Cas cliniques ; 10 messages clés.

Repérer la consommation de tabac et adapter son intervention. Guide de |'intervenant

Guide | RESPADD, 2020, 12 p.

Pour connaitre les outils nécessaires au repérage des consommations de tabac et les moyens d’intervention
afin d’engager une démarche de réduction et/ou d’arrét de la consommation.
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Sevrage tabagique : quels sont les traitements efficaces ?

Article | Santé publique France, mis a jour 15 mai 2023

Au sommaire: L'accompagnement psychologique par un professionnel de santé (Les thérapies
comportementales et cognitives ; L'entretien motivationnel) ; Les traitements substitutifs nicotiniques ;
L'aide a distance : Tabac info service ; Les outils d’autosupport ; La cigarette électronique ; Les traitements
qui agissent sur le systéme nerveux central.

La prise en charge du sevrage tabagique

Article | Ameli.fr, 2021

L’Assurance Maladie consacre ces pages aux professionnels de santé pour leur donner acces a la liste
actualisée des traitements de substitution nicotinique pris en charge.

Médecin; Infirmier ; sage-femme ; chirurgien-dentiste ; masseur kinésithérapeute

Sevrage tabagique : des outils pour les professionnels

Outil | ARCA-Sud, octobre 2024

Des fiches pratiques, des affiches pour votre salle d'attente, hall d’accueil, a télécharger et aimprimer :
¢ fichetechnique « Aide a la prescription de traitements de substitution nicotinique »;
e affiche « Substituts nicotiniques : qui peut prescrire ? » ;
e affiche « Applications mobiles pour arréter de fumer ».

Comment utiliser les traitements nicotiniques de substitution dans I'aide au sevrage tabagique ?
Article | L. Fillette, MAAD Digital, 8 septembre 2025
Des conseils pour faire le point sur les différents traitements nicotiniques de substitution.

Tout savoir sur la nicotine

Exposition | Collectif (Pays de la Loire), mai 2025

Composée de 4 affiches et de ressources interactives gratuites, cette exposition explique les mécanismes
de la dépendance, les solutions de sevrage, et encourage le dialogue entre soignants et patients. Réalisée
par Addictions France Pays de la Loire, en partenariat avec plusieurs acteurs de santé régionaux.

Sevrage tabagique : 'adaptation a chaque patient, une des clés du succes

Article | Journal international de médecine, 21 novembre 2022

L’accompagnement par un professionnel de santé est la clé d'une personnalisation de la prise en charge. La
diversité des traitements nicotiniques de substitutions permet de s’adapter a chaque fumeur, pour
répondre a ses habitudes tabagiques et s'adapter aux étapes de son sevrage.

Repérer la consommation de tabac et adapter son intervention

Affiche | RESPADD, AFIT&A, 2018

Cette affiche, destinée a I'ensemble des professionnels de santé, a pour objectif une prise en charge rapide
et systématique des fumeurs.

Guide Prévention et prise en charge du tabagisme en contexte de cancérologie

Guide | RESPADD, décembre 2022, 70 p.

Ce guide contient des données épidémiologiques et de contexte, des méthodes de référence pour le
repérage et la prise en charge des fumeurs ainsi que les éléments spécifiques au cadre du cancer. Des cas
cliniques et ressources sont également disponibles en fin d'ouvrage.
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https://www.jim.fr/severage-tabagique
https://gallery.mailchimp.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/0635a226-6ece-4867-a8fa-7a151378c6ac/Affiche_RPIB_tabac_BAT3_.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/12/Fichier-BAT-Peau.pdf
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Entretien motivationnel

@ moone  L’entretien motivationnel dans I'arrét du tabac

meacco  Article | Stop-tabac.ch (Suisse), 8 janvier 2025
L’entretien motivationnel est une technique d’entretien pour aider la personne a changer de comportement.
Les arguments pour arréter de fumer proviennent du patient et non du thérapeute. Un article court pour
découvrir cette méthode d'accompagnement.

L'entretien motivationnel

Vidéo | CRES PACA, 18 janvier 2021, 1h34

Au sommaire notamment: principes et ressorts de I'EM; la résistance; I'ambivalence; la balande
décisionnelle; le discours changement et le discours maintien... Avec Benoit Saugeron.

Addict’AIDE  Arrét du tabac : I'approche par les capabilités

S Article | Addict'Aide, 24 avril 2024
L'approche par les capabilités aide a I'arrét du tabac en renforcant la liberté de choix et la capacité d’agir. Elle
s’appuie sur un soutien thérapeutique et une meilleure compréhension de I'addiction, pour accroitre la
motivation et faciliter le changement.

Sevrage tabagique

Focus jeunes

I Accompagnement du sevrage tabagique chez les jeunes
| e Vidéo | Dr Pierre Airaudl, CRES PACA, ARCA-Sud, 8 uillet 2022, 1h15
: Thématique traitée dans le cadre des webinaires organisés pendant le Mois sans tabac.

HE w0 Jeunes et tabac : prévenir, réduire les risques et accompagner vers l'arrét
R Guide | Federation Addiction, 2016, 100 p.
Pragmatique et centré sur les objectifs de 'usager, ce manuel propose un accompagnement vers I'arrét du
tabac tout en permettant une application réaliste et claire de la réduction des risques appliquée au
Y. X (X\‘ tabagisme, en particulier pour les fumeurs les plus réticents a arréter.

’ = Aparaitre [fin 2025 début 2026] : nouveau guide Jeunes et tabac
Un manuel sur les jeunes et la consommation de tabac sera publié prochainement. Pour le recevoir en PDF
des sa sortie, il suffit de remplir un formulaire en ligne.

Manuel PAACT, Processus d’Accompagnement et d’Alliance pour le Changement Thérapeutique
Guide | M. Lascaux, J-P. Couteron, O. Phan, Fédération Addiction, 2074, 104 p.
Outil d’aide et d’appui dans la prise en charge des pratiques addictives chez les jeunes :
e |a dimension «multidimensionnelle» de I'addiction (facteurs sociologiques, éléments cliniques,
enjeux financiers, contexte culturel, pratiques éducatives, dimensions psychiques et somatiques).
e | ’accompagnement, marqué par la nécessité d’'une rencontre plus en amont d'une simple demande
de soin.
e |esthérapiesintégratives (apport motivationnel, expérientiel, systémique)
Disponible auprés d'ARCA-Sud

Focus milieu pénitenciaire : tabac et prison

[Consulter notre sélection de ressources dans notre dossier thématique Personnes sous main de justice]
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Focus femmes

Prévention du tabagisme et accompagnement au sevrage chez la femme

Guide | Nicolas Bonnet, Myriam Bouyahi, Emilie Brouillet, RESPADD, avril 2021, 60 p.

A destination des professionnels de santé, ce guide regroupe des informations théoriques sur
I'épidémiologie et les conséquences du tabagisme mais aussi une partie plus pratique sur comment
intervenir et accompagner les femmes dans le sevrage tabagique.

Consommation de tabac et d’alcool pendant la grossesse. Résultats du Baromeétre 2021

Synthese | Santé publique France, 9 septembre 2024, 7 p.

Points clés concernant grossesse et tabac: parmi les meres d’enfant de 5 ans ou moins en 2021, 24 %
fumaient lorsqu’elles ont appris leur grossesse; 13% d’entre elles qui déclarent avoir fumé pendant
I'ensemble de leur grossesse.

Femme enceinte - Tabac et grossesse

Fiche | Réseau Perinat Nouvelle-Aquitaine, aodt 2023, 2 p.

Destinée aux professionnels, cette fiche pratique aide a aborder le sujet du tabac avec les patientes
enceintes: conséquences sur la grossesse et I'enfant...

Focus santé mentale
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Tabagisme et santé mentale

Guide | RESPADD, 2020, 50 p.

4 axes sont abordés: les données sur tabac et santé mentale; les interactions médicamenteuses et
pharmacocinétiques entre le tabac et les différents traitements des troubles mentaux; le repérage et la
prise en charge du fumeur en établissement de santé ; éléments d'évaluation des bénéfices de I'arrét du
tabac. En annexes : des points clés pour la mise en place de Lieu de santé sans tabac et des cas cliniques.

Les interventions de renoncement au tabac chez les fumeurs présentant des troubles mentaux ou des
troubles liés a I'utilisation de substances

Etude | INSPQ), Institut national de santé publigue du Québec, aolt 2020, 75 p.

Ce document détaille les différentes méthodes de prise en charge des consommations de tabac chez les
fumeurs présentant des troubles mentaux en fonction de la pathologie : dépression, trouble grave
(schizophrénie, troubles psychotiques, trouble bipolaire ou syndrome de stress posttraumatique), trouble
lié a I'utilisation de substances.

Le programme Tabapsy

Site Internet | [aolt 2025]

Porté par I'lnserm et le GCS-CCOMS, Tabapsy accompagne les personnes suivies en psychiatrie dans leur
réduction du tabac grace a une boite a outils pratique. Expérimenté dans plusieurs Centres médico-
psychologiques (CMP), il vise a renforcer les prises en charge et le bien-étre des patients.

Pourquoi utiliser la cigarette électronique

Vidéo | Pr Christophe Lancon, La Psychiatrie du soleil, 2 septembre 2020, 20,47

Une mise en lumiére de I'intérét de 'usage de la cigarette électronique dans le sevrage tabagique de patients
présentant des troubles psychiatriques.

Place de I'arrét du tabac dans le traitement d'un épisode dépressif majeur

Vidéo | Romain Padovani, La Psychiatrie du soleil, 26 avril 2021, 22°50

Ausommaire : un état des lieux des connaissances en la matiére ; l'intérét thérapeutique de l'arrét du tabac
dans le traitement de la dépression; les recommandations francaises concernant le tabac chez les
personnes souffrant d'EDM ; les répercussions de la consommation de tabac sur la santé et sur I'espérance
devie.
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Avis relatif aux bénéfices-risques de la cigarette électronique

Article | HCSP, 4 janvier 2022

Le Haut Conseil de la Santé Publique actualise son avis relatif aux bénéfices-risques de la cigarette
électronique, ou SEDEN (systeme électronique de délivrance de la nicotine). Un travail de synthése de la
littérature Iui permet de formuler 13 recommandations pour la prise en charge des fumeurs, les politiques
publiques, I'information de la population et la recherche.

Recommandations concernant I'usage des produits de vapotage / cigarette électronique

Article | Ministére de la santé, mise a jour 5 octobre 2022

Le ministére de la santé actualise sa page sur la cigarette électronique et le sevrage tabagique.

llrappelle que « de nombreuses études suggerent que, pour les fumeurs, les produits du vapotage pourraient
étre moins nocifs que les cigarettes combustibles. Toutefois, ce bénéfice en termes de santé est annulé dés
lors qu’ily aconsommation simultanée de produits du tabac avec des produits de vapotage [...] Les produits
du vapotage ne doivent pas étre utilisés durant la grossesse ».

Quelle place pour la e-cigarette avec nicotine dans le sevrage tabagique : la réponse de 4 experts
mondialement reconnus

Article | Addict'Aide, 14 mars 2023

Quatre experts internationaux de la tabacologie (K. Warner, N. Benowitz, A. McNeill et N. Rigotti) abordent de
maniére pragmatique et non polémique I'intérét de la e-cigarette (vape) pour se sevrer du tabac.

Electronic cigarettes for smoking cessation

Article | Hartmann-Boyce J, Lindson N, Butler AR et al. Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2022, Issue T1. Art. No.: CDO10216. DOI: 10.1002/14651858.CDO10216.pub7
La derniere version de la revue de littérature médicale Cochrane met en évidence que les cigarettes
électroniques avec nicotine ont un meilleur effet que les traitements par substitut nicotinique.

Interventions efficaces ou prometteuses de renoncement aux produits de vapotage

Rapport | Michéle Tremblay, Zineb Khalladl, INSPQ, avril 2027, 40 p.

Cet état de la situation a pour objectif de décrire les interventions efficaces ou prometteuses de
renoncement aux produits de vapotage. Une recherche de lalittérature scientifique a permis de repérer sept
publications révisées par les pairs répondant aux criteres d'inclusion. Une recherche de la littérature grise a
aussi été effectuée afin de dégager les principales recommandations en matiére de renoncement aux
produits de vapotage émises par des organisations nationales et destinées aux professionnels de la santé et
aux cliniciens.

Merci la vape : livre blanc pour une politique d’intérét général sur la vape
Rapport | Collectif associatif, mai 2024, 102 p.
A travers ce document, les associations AIDUCE, SoVape, La Vape du cceur et Fivape veulent déconstruire
les idées recues sur la vape. Elles présentent des propositions concretes pour une politique publique
favorable au vapotage avec des propositions :

e d'information et communication a destination de la population générale ;

e deformation des professionnels;

e pourencourager larecherche scientifique.
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Données d’observation

En complément des informations partagées dans le dossier Tabac généraliste, voici des sources présentant des
données d'observation:

En région Provence-Alpes-Cote-d’Azur

@ ﬁ (Observatoire francais
t des drogues et des
Q tendances addictives

provence-alpes

®.J cite d'azur

Tabagisme et vapotage parmi les 18-75 ans en 2023

Synthése | OFDT, Tendances n° 168, 20 mai 2025, 8 p.

En 2023, le tabagisme quotidien en France a reculé a 23,1. Le vapotage progresse (8,3 % des 18-75 ans),
notamment en usage quotidien. De fortes disparités régionales subsistent : larégion PACA est I'une des plus
touchées par le tabagisme. La Bretagne et la Normandie se démarquent par un vapotage plus répandu.

Pourquoi la région PACA est celle ou I'on fume le plus en France ?

Article | Nathalie Layani, France3 régions, 28 mai 2024

Prés de 30 % des habitants de PACA fument quotidiennement. Entretien avec Faredj Cherikh, chef de service
addictologie CHU de Nice et président d'ARCA-Sud.

En France

‘e ® Santé
-@ o publique
e France

Observatoire francais

ﬁ des drogues et des
tendances addictives

Un BEH consacré a la Journée mondiale sans tabac

Article | Santé Publique France, BEH, n° 10, 27 mai 2025, 18 p.

Un quart des adultes en France étaient ex-fumeurs quotidiens en 2021, avec une hausse des arréts récents
depuis 2010, selon le Barometre de Santé publique France. Ces résultats soulignent l'importance
d'intensifier les politiques de lutte contre le tabac, en tenant compte des inégalités sociales et en proposant
un accompagnement global et bienveillant.

Carriéres tabagiques et expériences d'arrét du tabac

Synthése | 1. Rivierez, OFDT, Tendances n® 162, mars 2024, 8 p.

L’enquéte Tabatraj interroge des personnes ayant récemment arrété de fumer. Les stratégies choisies pour
le sevrage varient selon les milieux sociaux d’appartenance des personnes et leurs ressources disponibles.

Tabagisme et arrét du tabac en 2024

Synthése | OFDT, 30 mai 2025, 19 p.

En 2024, la baisse des ventes de tabac se confirme. Elle s'Taccompagne d’'une diminution continue du
tabagisme, désormais a un niveau historiquement bas, et d'un recours croissant aux dispositifs de sevrage.

L’approvisionnement en tabac des fumeurs en France, 2014-2022

Synthése | OFDT et Santé publique France, 31 mai 2024, 20 p.

Cette note réunit les données publiques disponibles couvrant divers aspects du phénomene et fournit une
synthése quirend compte des lieux d’achats du tabac hors du réseau des buralistes depuis une décennie.

Tabac, alcool - Panorama des cancers en France : édition 2024

Syntheése | INCa, 27 septembre 2024, 21 p.

P.26-27 : "Prés de la moitié des cancers pourraient étre évités - Proportion des cancers liés aux principaux
facteurs derisque: 19,8 tabac ; 8% alcool".

Produits du tabac, produits connexes et arémes : analyse des cas enregistrés par les centres antipoison (de
janvier 2017 a décembre 2022)

Rapport|Anses, 2023, 37 p.

Rapport d’étude de toxicovigilance.

ARCA-Sud - Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud 6
www.arca-sud.fr - 04 88 926 888 - inscription a la newsletter



http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques?detail=2377&positionResult=28&arko_default_656f3e2dacd36--filtreGroupes%5Bmode%5D=simple&arko_default_656f3e2dacd36--filtreGroupes%5Bop%5D=AND&arko_default_656f3e2dacd36--from=25&arko_default_656f3e2dacd36--resultSize=25&arko_default_656f3e2dacd36--contenuIds%5B0%5D=7647&arko_default_656f3e2dacd36--modeRestit=arko_default_656f3fad3b38e
https://www.ofdt.fr/actualite/tabagisme-et-vapotage-parmi-les-18-75-ans-en-2023-2524
https://france3-regions.francetvinfo.fr/provence-alpes-cote-d-azur/alpes-maritimes/nice/pourquoi-la-region-provence-alpes-cote-d-azur-est-celle-ou-l-on-fume-le-plus-en-france-2976449.html
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-27-mai-2025-n-10-journee-mondiale-sans-tabac-31-mai-2025
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-27-mai-2025-n-10-journee-mondiale-sans-tabac-31-mai-2025
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International

Or

Selon un rapport de 'OMS sur I'évolution du tabagisme, 1 adulte sur5 reste dépendant du tabac

(G Organisati
“\;ﬁ_j mondiale de la Santé

Communiqué | OMS, 6 octobre 2025

L'OMS alerte sur une nouvelle vague d’addiction a la nicotine, notamment chez les jeunes, avec 15 millions
d’adolescents vapoteurs dans le monde. Malgré la baisse du tabagisme, I'organisation appelle a renforcer les
politiques anti-tabac et la régulation du vapotage.

Lire le rapport (en anglais) : WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2024 and
projections 2025-2030

Espaces sans tabac

Questions et réponses sur la mise a jour de larecommandation sur les environnements sans tabac

c .
- européenne

Article | Commission européenne, 17 septembre 2024
La Commission recommande de mieux protéger les personnes contre les effets de la fumée secondaire et
des aérosols grace aux environnements sans tabac :
e Enparticulier les espaces extérieurs, accessibles aux enfants et aux jeunes;
e FEtendre les politiques environnementales sans tabac aux produits émergents tels que les produits
du tabac chauffés (PTC) et les cigarettes électroniques.

Lieux de santé sans tabac (LSST)

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

HOPITAL
SAINT
ID2ERH

“ARCA
¢ Sud

SANTE ET
ADDICTION

C\ Réduction
/ du tabagisme

en Hauts-de-France

La stratégie Lieux de santé sans tabac
Article | RESPADD, consulté le 3 septembre 2024
Pour protéger la santé des personnes qui fréquentent les établissements de santé.

Mois sans tabac et lieu de santé sans tabac
Vidéo | Hopital Saint Joseph a Marseille, novembre 2020
Série de 13 vidéos

Depuis juin 2024, ARCA-Sud est chargée par I'ARS PACA de développer la stratégie LSST dans la région.
En savoir plus

Adapter la démarche Lieu de Santé Sans Tabac (LSST) aux ESMS en addictologie

Outil| Reduction du tabagisme en Hauts-de-France, aolt 2025

La Mission d’Appui au P2RT en Hauts-de-France met a disposition une boite a outils pour aider les
établissements et services médico-sociaux en addictologie (CSAPA, CAARUD, etc.) a adapter la démarche
LSST aleurs publics et a leurs structures.

Autres environnements sans tabac et campus sans tabac

e

CAMPUS

S/ NS TABAC

Promotion d’environnements sans tabac pour les populations vulnérables en Hainaut

Fiche | Capitalisationsante.fr, 20 mai 2024

L'Observatoire de la Santé du Hainaut-Belgique propose aux collectivités de la province un
accompagnement méthodologique pour structurer une stratégie de promotion d’environnements sans
tabac pour tous avec une attention particuliére pour les populations vulnérables. Ces accompagnements
sont facilités par un outil d'aide a la prise de décision et de planification.

Campus sans tabac : guide pratique pour les établissements d'enseignement supérieur

Site Internet | Ecole des hautes études en santé publique (EHESP), mai 2025

Initiative de I'EHESP, le site Campus sans tabac accompagne les établissements souhaitant interdire tabac
et vapotage sur I'ensemble du campus. Il propose 16 fiches pratiques et 23 témoignages pour aider a la mise
en place, avec des conseils sur lacommunication, le respect des régles et les colits associés.
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Quels sont les effets des politiques de campus universitaires sans tabac et sans fumée, et comment
peuvent-ils étre évalués ?

) Article JE. Gnonlonfin, D. Geindreau, K. Gallopel-Morvan, Journal of Epidemiology and Population Health, vol.
ELSEVIER 72, Issue 2, 2024, doi.org/10.1016/).jeph.2024.202520

Cet article (en anglais) présente une revue systématique de la littérature sur les effets des campus
universitaires sans tabac.

) Sromotion Le; campus sans tabac : la démarche en Bourgogne-Franche-Comté

@ CREYM  fiche | Promotion Santé BFC, Mémo Tabac n® 14, octobre 2024, 2p.
Cette fiche mémo éditée dans le cadre du Mois sans tabac détaille ladémarche des campus sans tabac : cap
vers la dénormalisation ; projet « Campus sans tabac » ; les clefs de la réussite.

Politiques publiques

B Vers une génération sans tabac : des espaces sans tabac dés le ler juillet 2025 et de nouvelles mesures pour

pemiemsmocvns renforcer la prévention et la protection des plus jeunes

Communiqué | Ministére du travail, de la santé, des solidarités et des familles, 30 mai 2025
La cigarette est interdite sur les plages, dans les parcs ou pres des écoles, a partir du ler juillet, annonce le
gouvernement. La généralisation des espaces sans tabac faisait partie des mesures du Programme national
de lutte contre le tabac 2023-2027.

Dans les parcs, sur les plages, en voiture ou au travail... Ot sera-t-il interdit de fumer en France a partir du ler
juillet (et ou est-ce déja le cas) ?
Article | France Info, 30 mai 2025
L'interdiction ne s'applique pas aux terrasses des cafés, et ne concerne pas non plus les cigarettes
électroniques, a précisé la ministre. France Info résume dans ce tableau les lieux ou il est interdit de fumer,
depuis plusieurs années ou a partir du Ter juillet.

reperaTion  Régulation de la vape : les professionnels des addictions alertent sur les risques d’'un encadrement trop
AMICTION  restrictif
Communiqué | Fédeération Addiction, 30 mai 2025
La Fédération Addiction alerte sur les propositions de durcissement du cadre réglementaire de lavape, telles
que la baisse du taux de nicotine ou l'interdiction d’arébmes. Elle craint que ces mesures ne compromettent
un outil efficace de réduction des risques et de sevrage tabagique.

Sites Internet

Consultés le 22 octobre 2025

Tabac info service
Espace professionnel de santé

Fédération addiction
Actualités Tabac

Addict'Aide
Une rubrique consacrée au tabac : quizz, fiches d’'information...

Intervenir-Addictions
Le portail des acteurs de santé, un site partenarial pour les professionnels de santé de premier recours
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ARCA-Sud
¢ Une boite a outils pour les professionnels. Sur le sevrage tabac : des fiches pratiques, des affiches pour votre
salle d'attente, hall d’accueil, a télécharger et a imprimer.
e Desdossiers documentaires pourle grand public et pour les professionnels des secteurs de la santé, du social,
et du médico-social.

URPS Pharmaciens Provence-Alpes-Cote d'Azur
Sevrage tabagique : guide pratique, vidéos de formation...

Faire prendre conscience des dangers du tabac
INCa, Institut National du Cancer France, mise a jour 30 mai 2022

A quis’adresser ?

Les professionnels de santé
La prescription de substituts nicotiniques peut étre établie par un médecin, un chirurgien-dentiste, une sage-femme,
un masseur kinésithérapeute, un infirmier.

Les structures de prise en charge spécialisées en addictologie

Retrouvez toutes les coordonnées des structures de la région Sud sur le site Internet d’ARCA-Sud (annuaire enligne) :
les CSAPA (Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie) ; les CAARUD (Centres d’Accueil
et d’Accompagnement a la Réduction des risques pour Usagers de Drogues)...

ARCA-Sud
Professionnels, usagers et leur entourage, vous avez besoin d'une information ou orientation en addictologie ?
Contactez ARCA-Sud: 04 88 926 888 - www.arca-sud.fr
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