
     OPIODES – DOSSIER PRO  MISE A JOUR SEPTEMBRE 2026 

 

 

 
ARCA-Sud – Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud  1 

www.arca-sud.fr – 04 88 926 888 – inscription à la newsletter 

 

   

 

Données d’observation 

Antalgiques opioïdes 

RdRD : substitution aux 

opiacés 

RdRD : overdose - Naloxone 

RdRD en pharmacie 

Sites Internet 

A qui s’adresser ? 

Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud   2026 

 

Ce document propose des liens vers des ressources sur la thématique des opioïdes. Il n’a pas la prétention d’être exhaustif. 
Rédaction, révision et traduction : ChatGPT, Gemini et Mistral ont parfois été utilisés pour résumer ou traduire certaines phrases. 
 

Données d’observation 
 

Phénomènes émergents liés aux drogues : Tendances récentes sur les usages de drogues à Marseille 
et en Provence-Alpes-Côte d’Azur en 2024 
Rapport | Claire Duport, OFDT, Addiction Méditerranée, juillet 2025, 55 p. 
Ce rapport TREND Marseille‐PACA s’inscrit dans la continuité des rapports produits annuellement 
depuis 2001. Il présente les dernières données concernant les consommations à Marseille et en 
région PACA : prévalences en milieux urbains précaires et festifs, marchés, trafics, 
approvisionnement, produits. 
 
Traitements par agonistes opioïdes en France : bilan 2024  
Rapport | C. Feng, OFDT, Notes, 16 janvier 2025, 15 p. 
Cette synthèse des traitements par agonistes opioïdes (TAO) révèle une augmentation des 
remboursements de méthadone et un taux de couverture du TAO de 87 %. Les TAO sont impliqués 
dans près de la moitié des décès liés aux substances psychoactives. La distribution de naloxone a 
augmenté de 40 % entre 2021 et 2023. 
 
DRAMES (Décès en relation avec l’abus de médicaments et de substances) : principaux résultats de 
l’enquête 2023 
Synthèse | CEIP-A Grenoble, ANSM, 2025, 2 p. 
 
Méthadone : usages et surdoses en augmentation en France (2023) 
Prescrire (La Revue), tome 43, n°471, janvier 2023, pp. 68-69 
Un rapport de suivi national d'addictovigilance a mis en évidence une augmentation de l'usage de 
méthadone. 
Disponible sur demande auprès d'ARCA-Sud 

Opioïdes 
 

Repères pour les professionnels 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.ofdt.fr/publication/2025/substances-psychoactives-usagers-et-marches-tendances-recentes-marseille-et-en
https://www.ofdt.fr/publication/2025/substances-psychoactives-usagers-et-marches-tendances-recentes-marseille-et-en
https://www.ofdt.fr/actualite/traitements-par-agonistes-opioides-en-france-bilan-2024-2470
https://ansm.sante.fr/page/resultats-denquetes-pharmacodependance-addictovigilance#DRAMES
https://ansm.sante.fr/page/resultats-denquetes-pharmacodependance-addictovigilance#DRAMES
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Antalgiques opioïdes  
 

Pratique des prescription d'antalgiques opioïdes en médecine générale 
Synthèse | OFDT, Tendances n°156, avril 2023, 8 p. 
Ce numéro présente les résultats d’une étude qualitative sur les pratiques de prescription de 
médicaments opioïdes antalgiques dans le cadre du traitement de la douleur chronique non liée au 
cancer en France. Fondée sur des entretiens approfondis menés auprès de médecins généralistes, 
l’analyse porte d’abord sur les facteurs de décision de prescription (et de déprescription), sans se 
limiter à la relation entre médecin et patient. 
 
Prévenir le risque de surdose d’opioïdes 
Outils | Haute Autorité de Santé, 14 avril 2023 
Dans le cadre de la prévention du risque de surdose d'opioïdes, la HAS met à disposition deux 
documents d'information destinés aux usagers souffrant de douleurs chroniques ou usagers de 
drogues. L'objectif de ces fiches est d'inciter les usagers à aborder le sujet avec leur médecin : 
• Douleurs chroniques (fiche usager) 
• Usagers de drogues (fiche usager) 
 
Bon usage des médicaments opioïdes : antalgie, prévention et prise en charge du trouble de 
l'usage et des surdoses. Argumentaire ; Recommandations de bonne pratique 
Outils | Haute Autorité de Santé, 2022, 302 p. + 72 p. 
Présentation des stratégies thérapeutiques pour éviter tout risque de mésusage et d’addiction chez 
un patient. 
➔ "Traitement antalgique opioïde : prendre en charge les douleurs aiguës", 24 mars 2022, 2’ 

 
Médicaments et polyconsommation. Informations pour les professionnel·le·s du milieu des 
addictions 
Fiche | Marc Marthaler, Alwin Bachman, Infodrog, Suisse, 2023, 6 p. 
Présentation des risques liés à la consommation d'alcool associée à celle de différents 
médicaments ; les effets néfastes et les risques de dépendance par produits ; informations 
synthétiques sur la prévention, l'intervention précoce et la réduction des risques. 
 
Le recours aux antalgiques opioïdes dans le traitement de la douleur : revue de la littérature 
Revue | Cristina Díaz Gómez, Maitena Millet, OFDT, novembre 2021, 66 p. 
Cette revue de la littérature internationale établit que certains patients sont affectés par le stigmate 
social associé aux MOA, ce qui peut amener certains à arrêter le traitement et à s’exposer à des 
risques pour leur santé. Les médecins prescripteurs de MOA expliquent être confrontés à une 
décision thérapeutique complexe. 
 
Médicaments antalgiques opioïdes : ce qu'il faut savoir, ce qu'il faut faire 
Guide | RESPADD, en partenariat avec l'OFMA, octobre 2018, 56 p. 
Au sommaire : Addictovigilance, Bon usage des antalgiques opioïdes, Mésusage, tolérance et 
pharmacodépendance aux antalgiques opioïdes, Echelles d'évaluation de bon usage des antalgiques 
opioïdes, Recommandations de bon usage des médicaments antalgiques opioïdes, Syndrome de 
sevrage, Surdose et naloxone, Sulfate de morphine : risques spécifiques à son mésusage et réduction 
des risques. 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxld2d4.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-04/fu_opioides_douleur_chronique_31_mars.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-04/fu_opioides_usagers_drogues_06_avril.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses
https://www.youtube.com/watch?v=1N3l-FnLuPY&t=99s
https://www.infodrog.ch/files/content/ff-fr/_FR_Medicaments_et_polyconsommation_professionnels.pdf
https://www.infodrog.ch/files/content/ff-fr/_FR_Medicaments_et_polyconsommation_professionnels.pdf
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxcd2bb.pdf
https://www.respadd.org/publications/guide-medicaments-antalgiques-opioides/
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RdRD : substitution aux opiacés 
 
Tramadol et codéine : prescription sur ordonnance sécurisée depuis le 1er mars 2025 
Article | ANSM, 26 février 2025 
Les médicaments contenant du tramadol, de la codéine ou de la dihydrocodéine doivent être prescrits 
sur une ordonnance sécurisée, afin de mieux sécuriser leur utilisation et réduire leurs risques – 
mésusage, dépendance, abus, surdosage. La réduction à 12 semaines de la durée maximale de 
prescription des médicaments contenant de la codéine ou de la dihydrocodéine devient également 
effective au 1er mars 2025. 
 
Traitements de substitution : les Ordres des médecins et des pharmaciens actualisent leurs 
recommandations   
Communiqué | Conseils nationaux de l'Ordre des Pharmaciens et des Médecins, 9 juillet 2024, 2 p. 
Pour garantir une prise en charge de qualité et conforme à la réglementation, une actualissation des 
recommandations sur la prescription et la dispensation des traitements de substitution aux opiacés. 
➔ Consulter les recommandations, 27 p. 

 
Médicaments substitutifs aux opioïdes (MSO) 
Fiche | Collège de la médecine générale, Fiche pratique, Kit addictions,  septembre 2023, 2 p.  
Une fiche pratique avec  informations et des outils pragmatiques : leur prescription, les risques, la 
prescription d'urgence, les voyages, la douleur, le switch, la grossesse et l'allaitement… 
 
Traitements de substitution aux opioïdes : un guide par et pour les usagers 
Guide | Fédération Addiction, 8 juin 2023, 16 p. 
EuroNPUD, réseau européen des personnes usagères de drogues, a publié une version française de 
son guide sur les traitements de substitution aux opiacés : informations claires sur les étapes, les 
médicaments disponibles et leur impact sur la santé. Il met également l'accent sur le respect des 
droits et de la dignité des patients dans leur interaction avec les professionnels de la santé. 
 
Traitements de substitution aux opiacés et réduction des risques et des dommages 
Article | L. Karila, A. Benyamina, Revue du Praticien (La), tome 72, n°10, décembre 2022, pp. 1145-
1146 
Les deux traitements (chlorhydrate de méthadone et buprénorphine haut dosage) y sont présentés 
ainsi que leur posologie et l'approche de RdRD. 
Disponible sur demande auprès d'ARCA-Sud 
 
Articulation médecin-pharmacien : Traitement de substitution aux opiacés 
Vidéo | Intervenir addictions, 10 juillet 2019, 10’ 
Ce film met en scène l’initialisation d’un traitement de la buprénorphine en médecine de ville. 
➔ FAQ pour les médecins généralistes de ville : benzodiazépines et méthadone ; mésusage de 

Subutex ; alcool et méthadone 

 
 
 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://ansm.sante.fr/actualites/tramadol-et-codeine-les-nouvelles-regles-de-prescription-et-delivrance-entrent-en-vigueur-le-1er-mars-2025
https://www.datapressepremium.com/rmdiff/2012766/cp_commun_cnom_cnop.pdf
https://www.datapressepremium.com/rmdiff/2012766/cp_commun_cnom_cnop.pdf
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/rapport/1933uk4/recommandations_cnom_cnop.pdf
https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2024/03/Kit-MSO-2023.pdf
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2023/06/euronpud-oat-client-guide-french-16page.pdf-finalversion.pdf
https://intervenir-addictions.fr/video/traitement-de-substitution-aux-opiaces/
https://intervenir-addictions.fr/intervenir/faq/
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Méthadone 
  
Méthadone : pourquoi sécuriser son usage ?  
Bulletin | Addictovigilance, 28 février 2024, 2 p. 
Le centre d’Addictovigilance de Marseille publie les principaux faits marquants du suivi 
d’addictovigilance, avec notamment une augmentation des indicateurs de morbi-mortalité et de 
mésusage. 

 
Aide à la prescription de méthadone et règles de délivrance. En relais d'une initialisation 
Fiche | SRAE, mise à jour 2022, 5 p. 
 
Comment passer de la méthadone à la buprénorphine d'action prolongée (2022)  
Article | D. Touzeau, A. Deschenau, Courrier des Addictions (Le), vol.24, n°1, janv.-mars 2022, pp. 23-
25 
Les faibles posologies de méthadone facilitent le passage à la buprénorphine, quelle que soit sa 
présentation, à condition de respecter une courte période de sevrage. Quant à la méthode des 
microdoses, qui permet d'éviter le sevrage, elle reste délicate à gérer, et suppose également une 
bonne alliance thérapeutique entre le prescripteur et le patient. 
Disponible sur demande auprès d'ARCA-Sud 
 
 
 

Buprénorphine 
   

Aide à la prescription de buprénorphine et règles de délivrance. Traitements de substitution aux 
opiacés ou opioïdes 
Fiche | SRAE, mise à jour 2022, 5 p. 
     
Buprénorphine à libération prolongée injectable sous-cutanée 
Fiche | SRAE, mise à jour 2022, 2 p. 
 
BUVIDAL (buprénorphine) : dépendance aux opiacés 
Article | Haute Autorité de Santé, 10 mars 2023 
Dernier avis favorable au remboursement dans le traitement de la dépendance aux opioïdes, dans le 
cadre d’une prise en charge médicale, sociale et psychologique. 
Lire l'avis et télécharger la synthèse 
Lire l’avis du 22 mars 2021 présentant les différentes posologies autorisées 

 
La mise en place de la buprénorphine à libération prolongée au CSAPA Liberté : retour d'expérience 
Article | L. Micheletti, M.C. Noury, Courrier des addictions (Le), 31 mars 2023, pp. 23-25 
La buprénorphine à libération prolongée, en dépôt sous-cutané, est une nouvelle option 
thérapeutique pour les personnes dépendantes aux opiacés. Des usagers du CSAPA Bagneux ont pu 
bénéficier de cette nouvelle galénique : ils évoquent des changements concernant les effets du 
traitement mais aussi leur qualité de vie. 
Disponible sur demande auprès d'ARCA-Sud 
 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2024/02/Bulletin-dAddictovigilance-de-fevrier-2024-sur-la-Methadone.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/09/D033_SRAEAddicto-MAJPlaquette-Methadone-A5-Fsstraits2.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/09/D022_SRAEAddicto-MAJPlaquette-Buprenorphine-A5-Fsstraits2.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/09/D022_SRAEAddicto-MAJPlaquette-Buprenorphine-A5-Fsstraits2.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/09/D044_SRAEAddicto-Fiche-Buprenorphine-A5-Fsstraits4.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3419439/fr/buvidal-buprenorphine-dependance-aux-opiaces
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3244165/fr/buvidal-buprenorphine#asmr
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RdRD : overdose - Naloxone 
 
Livre blanc de la naloxone : réduire le risque de surdose d’opioïdes en améliorant la diffusion de 
la naloxone 
Guide | Collectif, [mars 2025], 80 p. 
Ce livre blanc synthétise les informations essentielles sur la prescription, la dispensation et l’usage 
de la naloxone. 

 
 Réagir à une surdose d'opioïdes. Une heure pour apprendre à sauver une vie 
Site Internet | Naloxone.fr 
Plateforme destinée aux patients traités par opioïdes, usagers de drogues opioïdes, familles et 
proches, accompagnants ainsi que des professionnels. Elle contient : une vidéo pour savoir utiliser 
Nalscue® ; des fiches mémo et quizz sur les surdoses aux opioïdes pour le public et pour les 
professionnels (approvisionnement et délivrance de la Naloxone aux CAARUD, données 
épidémiologiques et facteurs de risques, présentation des médicaments Nalscue® et Prenoxad®). 

 
Projet Pop (prévention opioïdes PACA) 
Site Internet | CEIP-Addictovigilance PACA Corse 
Ce projet a pour objectif d’améliorer la prise en charge des patients à risque de surdose aux 
opioïdes et de faciliter une diffusion et un accès large à la naloxone. 

➔ Naloxone : comment agir en cas de surdose d’opioïdes (4 vidéos pour repérer et agir) 
• Agir en cas de surdose d’opioïdes avec la naloxone, 31 août 2022, 5’ 
• Les symptômes d'une surdose aux opioïdes, 28 mars 2023, 2’ 
• Comment agir en cas de surdose aux opioïdes avec le kit nasal de naloxone, 28 mars 2023, 2’ 
• Comment agir en cas de surdose aux opioïdes avec la naloxone par voie intramusculaire, 28 mars 
2023, 2’ 

➔ Plusieurs supports de communication disponibles pour les professionnels de santé. 
Des affiches, flyers et cartes de visites pour sensibiliser les patients et les usagers dans la prise en 
charge des addictions sur les facteurs de risques, les symptômes d'une surdose et le rôle de 
l'antidote spécifique aux opioïdes, la naloxone. Traduits en plusieurs langues. 
 
Naloxone : la mise à disposition des kits de naloxone, une mesure de prévention 
Fiche | SRAE Addictologie des Pays de La Loire, mise à jour juillet 2024, 4 p. 
Pour les professionnels : Une mesure de prévention ; Pour qui et dans quelles situations ; Les signes 
de surdose aux opioïdes ; Les formes de naloxone disponibles ; Formations et informations. 
 
Prévenir les surdoses : des mesures claires pour se mobiliser 
Article | Fédération Addiction, 28 avril 2020 
Favoriser l’accès à la naloxone, des mesures pour renforcer son accessibilité auprès des usagers à 
risques de surdose d’opioïdes et leur entourage. 
 
 
 
 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://drive.google.com/file/d/1NYAp77WitggP0y412UDp8r6ujOS1sSMA/view
https://drive.google.com/file/d/1NYAp77WitggP0y412UDp8r6ujOS1sSMA/view
https://naloxone.fr/
http://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-projet-pop
https://www.youtube.com/watch?v=EVS7PRl6Fk8%0912/09/2022
https://www.youtube.com/watch?v=kfeKDtebtSc
https://www.youtube.com/watch?v=OdiUh70S2j4
https://www.youtube.com/watch?v=Ebikr20ZL_8&t=28s
https://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-projet-pop
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2024/07/SRAEAddicto-PlaquetteNaloxone-A5-Fsstraits-PaP46.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/substances/prevenir-les-surdoses-des-mesures-claires-pour-se-mobiliser/
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RdRD en pharmacie 
 
Le pharmacien d’officine acteur de la RdRD  dans le champ de l’addiction aux opioïdes 
Outils | CESPHARM, 8 février 2023 
Destiné aux pharmaciens, il détaille les trois niveaux d'intervention du pharmacien d’officine en 
RdRD dans le champ de l'addiction aux opioïdes : mise à disposition de matériel d'injection stérile, 
dispensation des TSO et prévention des surdoses. 
Télécharger le document, 40p. et télécharger la fiche de synthèse, 4p. 

 
Délivrance des TSO à l'officine et outils de réduction des risques 
Site Internet | Univ. Paris-Saclay, RESPADD, consulté le 12 mars 2025 
Ce site s’adresse aux équipes officinales et aux étudiants en pharmacie. Il a pour vocation 
d’améliorer la délivrance des TSO et la connaissance des outils de réduction des risques existants : 
fiche par médicament ; conseils de prise en charge ; situations spécifiques ; quiz… 

 

Sites Internet 
 

Observatoire Français des Médicaments Antalgiques (OFMA), consulter le site 
 
Haute Autorité de Santé (HAS), consulter le site 
 
Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM), consulter le site 
 
CEIP-Addictovigilance PACA Corse, consulter le site 
 
Addictovigilance.fr, consulter le site 
 
Observatoire français des drogues et des tendances addictives (OFDT), consulter le site 
 
Fédération Addiction, consulter le site 
 
AddictAide, consulter le site 
 
Intervenir Addictions, consulter le site  
 

A qui s’adresser ? 
 

CEIP-Addictovigilance PACA Corse 
Vous avez connaissance de complications sanitaires liées à l’usage de substances psychoactives et souhaitez 
nous le signaler ? 
Contactez le CEIP-Addictovigilance PACA Corse : 04 91 38 42 37 - addictovigilance@ap-hm.fr 
 
ARCA-Sud 
Pour toute demande d’aide concernant la prise en charge d’une conduite addictive, contactez l’équipe ARCA-
Sud : 04 88 926 888 – www.arca-sud.fr  

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.cespharm.fr/content/download/52944/file/reduction-des-risques-et-des-dommages-dans-le-champ-de-l-addiction-aux-opio%C3%AFdes-document-%20professionnel.pdf?version=4
https://www.cespharm.fr/content/download/52945/file/reduction-des-risques-et-des-dommages-dans-le-champ-de-l-addiction-aux-opio%C3%AFdes-synth%C3%A8se-%20professionnelle.pdf?version=3%22
https://www.officinetso.org/
http://www.ofma.fr/
http://www.ofma.fr/
https://www.has-sante.fr/
https://ansm.sante.fr/
http://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille
http://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille
https://addictovigilance.fr/
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/heroine-et-autres-opiaces/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/substances/
https://www.addictaide.fr/
https://intervenir-addictions.fr/
mailto:addictovigilance@ap-hm.fr
http://www.arca-sud.fr/

