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Programmation 2024-2025 

« Les Thémas d’Addictions France » 

 
01/10/2024 de 14h à 16h : APPROCHE EXPERIENTIELLE 
Animée par Monsieur Nicolas COQUEMA 
 
Comprendre comment l’expérience de plaisir se transforme en expérience d’aliénation. 
 
12/11/2024 de 14h à 16h : LES DIFFERENTS STADES DU CHANGEMENT 
Animée par Monsieur Benjamin CHABROL 
 
Comprendre les différents stades du changement par lesquels passent les usagers et adapter son 
discours de professionnel afin de favoriser la motivation au changement. 
 
10/12/2024 de 14h à 16h : LES EMOTIONS 
Animée par Madame Emmanuelle MAROTTA 
 
De l’euphorie suscitée par les premières expériences à l’angoisse causée par le manque, les 

émotions sont un élément-clé des processus addictifs.  Quels sont les liens entre addiction et 

émotions ? Les explications à ces interrogations se retrouvent au cœur de notre organe le plus 

complexe, le cerveau. 

21/01/2025 de 14h à 16h : REDUCTION DES RISQUES  
Animée par Madame Sylvie SAUVAGE 
 
Comprendre la réduction des risques et son approche. 
 
18/02/2025 de 14h à 16h : RDR ALCOOL - PLACE DE L’EDUCATION THERAPEUTIQUE.  
Animée par Madame Sylvie SAUVAGE 
 
Présentation du programme, de ses objectifs et l’orientation 
 
11/03/2025 de 14h à 16h APPROCHE PHARMACOLOGIQUE DES ADDICTIONS 
Animée par Olive RICCOBONO 
 
01/04/2025 de 14h à 16h : THEME EN ATTENTE (addictions femmes, addictions aux écrans, … en 
fonction de vos attentes) 
Animée par Cassia GRANDCOING 
 
13/05/2025 de 14h à 16h : THEME EN ATTENTE (addictions femmes, addictions aux écrans, … en 
fonction de vos attentes) 
Animée par Cassia GRANDCOING 
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